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مها 


#شف هذ 


لم تعد تربية. الطفل جسدياً ورعاية صحته وسلامته 
البدنية » المعضلة الرئيسة التي تعترض الأهل . بعد أن تسلح 
معظمهم بالوعي الصّحي . وصار بإمكانهم استشارة الطبيب 
والاسترشاد بتوجيهاته بضلا عن اتساع دائرة الإرشاد الصحي 
عبر وسائل الأعلام على اختلافها . 
مما أسهم في.قيام. واقع تربوي جديد يعتمد التوازن بين 
التربية الجسدية والتربية النفسية في عالم الأطفال . ويعكس 
القاعدة المعروفة التي تقول : « العقل السليم في الجسم 
السليم » . فيشتق .منها نقيضها : «سلامة العقل والنفس 
ضرورية لسلامة الجسم ؛ . ذلك أن اعتلال الصحة النفسية في 
الطفل تترك اثارها السيئة على صحته البدنية . 
.وقد أدت: الدراسات «النفسية التي 5 على عدد من 
الكبار + . المصابين :.بالاضطرابات النفسية . إلى أن تلك 
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الاضطرابات ؛ وان ظهرت في مرحلة لاحقة من العمرء فإن 
جذورها تعود إلى مرحلة الطفولة في أكثر الأحيان . 

والطفل في مراحل نموه المختلفة يحتاج إلى إشباع 
حاجاته النفسية والذهنية مثلما يحتاج إلى إشباع حاجاته المادية 
كالغذاء والتنفس . ولتلبية-خاجاته:النفسية لا بد من تهيئة أجواء 
عائلية ومدرسية ملائمة . فإذا بف أن خللة عا ؛ جديا أو 
كلياً : طرأ على تلك الأجواء . فإن الطفل سيعتل تبجا + 
وشيكؤن ذلك مقدمة -لانخرافات وغاهات “تظهر في اشكال 
مختلفة ‏ كأن يضاب الطفل بالميل إلى الكتذب". أو بالعناد 
والعصبية المفرطة © أو بالخوفف . أو بالعدوانية والمشاكسة . 
أو بالانخراف الى الرغبة في السرقة والاستيلاء ء على أشياء الخير| 
أو أمواله . ولا يخفى ما لهذة المشاكل: من انعكاسات سلبية 
على الطفل .ذاتئه ....وعلى. من عدي ومن ثم على 
المجتمع بأسره... 

هذه المشاكل وغيرها مما يندذرج تحت عنوان الصحة 
النفسية للأطفال . هي ما يعالجة هذا الكتاب الذي تحتاجه 
المكتبة'العربية والذي توخى : واضعوه - وهم جماعة من أهل 
الاختصاص, أن يوفروا للاهل مرتجعاء لا غنى عنه. يجدون 
فيه الحلول والارشادات الكفيلة بمعالجة عدد.من المشاكل 
التي تعترض الآباء في تربية أبنائهم: .. وقد اختصرث في سبعة 
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دور رقن بعل الحالقت الاقسر اقشاوا بين شاكل 
الأطفال والأولاد . 

هذا الكتاب نقدمه للمواطنين العرب املين أن يفي 
بالغرض . وأن يساهم في بناء طفولة عربية سعيدة » وفي انشاء 
جيل عربي يحقق أمالنا في مواكبة الحضارة البشرية . 
وفي ترسيخ مجتمع الرخاء والكرامة . 
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الفصل الأول 


كذب الأطفال 
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هل يكذب الأطفال حقاً : وهم الأبرياءء الطيبون ؟ 

كن يفون عل اكات ١‏ و قد 

وكيف يتعلمون الصدق وينصرفون ع, 5 الكنب؟ 

قبل الإجابة عن هذه الأسئلة . نشير إلى أن جم 
الدزاسات “التي : اجريت على الأطفال والأؤلاد المصابين بآفة 
الكذرمت::أكدت ان الأظفال مجني عليهم من الآباء ومن البيئة 
الاجتماعية". «الإبحل . : في الطفولة هو البراءة والطهارة 
والصدق ١‏ 

“اكلم إذل عو اسلوك ملسب (اليسن. فظرة ب وذ ويل 
للعوامل الوزانية في لكي ا اذا شبد عاد الل -. 
..تعبير ظاهري. عن دوافع ورغبات نفسية تجيش في دخيلة 
'الإنسنان فمبغيزا! كان ؛ أما الكبيرا وتنجلي عن حالة تعبيرية 
. بخازتجية: © تعرف:بالكذببة ٠:‏ ولا فرق بين أن تكون الكذبة 
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بيضاء أو خبيثة ٠‏ فهي بالتالي كذبة . 


إذد . لا بد من الاقرار » باديء ذي بدء .» بأن الطفولة 
البريئة معرضة للاصابة بافة التقلت , وان الميل إلى الكذب . 
واعتياده. وادمانه» هي عوارض يكتسبها الفرد من الجماعة. 
فالطفل الذي يعيش في وسط لا يولي الصدق والاستقامة ما 
يستحقانه من اهتمام » يسهل عليه الكذب . لا سيما إذا كان 
واسع الخيال » وذرب اللسان . 


وأول مجتمع يواجهه الطفل . هو مجتمع العائلة » فإذا 
كان الآوان يكليات ع كلاقم آر. اعدهماى فإن الأباء 
سيتقادو نحتما في حراس 

فإذا رن جرس الهاتف ب. أو قرع جرس الباب.._وسمع| 
الطفل من يسأل عن الأب أو الأم » وسمع من يجيب : غير 
موجود : أو خرج لتوه » أو هو في الحمام ٠‏ أو غير ذلك من 
الأجوبة التي لا تعبر عن الحقيقة , فإن الطفل سيقرأ في هذه 
الحادثة أول حرف من أبجدية الكذب . وسيترسخ هذا الحرف 
فى وجدانه . إذا طلب منه نميا أن يتولى الجواب على 
سؤال المهاتف أو قارع آلباب . ظ 

فى البداية سيصاب الطفل بالذهول_وبالحيرة ازاء. هذا 
السلوك الذي يلجأ إليه الآباءء » وسوف يرئج عليه ويتلعثم 
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حينما 'يطلبث: منه أن “يتقل ' الجواب. الكاذب الى الشخص 
الثالث . وعندما يتفذ المهمة » ويجد أنها سهلة . وأن الكدية 
قد انطلت على الغين. تساوره نشوة النصر لأنه نجح في إداء 
المهمة .. وترتسم: الحالة الشاذة فى ذهنه. فيجرب أن 
يكررها »..وأن يجرب مفعولها ثانية , 5-7 الفرصة . 

انه أول عزن ف الكلات »ولا ينفعم بعد ذلك أن يفسر 
الاي امحتك جد الموي +" بالمؤوت” اق وكسينما لا يتحت 
باستقبال الزائر أو' بمحادثة المتكلم: على التلفون . أو بالقول : 
انه ثقيل ٠‏ أوتانه غير مرغونت به » أو غير ذلك من تبريرات . 

وحالة ثانية . تقود الأبناء إلى الوقوع في فخ الكذب . كأ 
يوعد الطقل بلعبه ٠‏ أو بتزهة , أو بثوب جديد . ٠‏ أن هو نجح 
في الامتحان . أو نفل مهمة معيئة ‏ وعندما يحل موعد الوفاء 
بالوعد . يتجاهل الآباء وينكثون بوعدهم . فإذا مأ 0 
الأبناء وطالبوهم بالوفاء . زعموا أنهم لا يملكون 
اللازم 2 أو أنهم وجدوا السوق مقفلة + وسرعان. ما تتكشف 
الكذية ». فيرى الطفل مع الاب :أو الأم رزمة من النقود . أو 
يتأكد بالصدفة . 3 الحوايبت ألم تقفل أبوابها بعد ٠.‏ فيصاب 
بصدمتين في اق ادف الأولى تتمثل بخيبة أمله . والثانية 
..وهي الأهِم..:ادراكه أن. الأهل كُذبوا عليه . وجراء ما تتركه 
+حادثة - كهذة مع شر في نفسية اللدنة الطرية المنزهة ط 


له 
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الإإعوجاج . فانه يندفع في الكذب ليعاقب به أبويه .. وليؤكد 
لهم انه قادر على خداعهم , مثلما فعلوااهم به ' 
ولا يختلف الأمر كثيراً . إذا لم يجد الأبوان الوقت الكافي 
لمساعدة الولد على حفظ درسه أو كتابة وظيفته: المدرسية + 
فطلبوا إليه أن يهمله ويخلد للنوم.. وان يعتذر للمعلم” بانة 
أصيب بوجع في رأسه أو بحمى مفاجثة أقعدته عن الدبرس ... 
أو يتولى الأبوان القيام بمهمة الاعتذار بالكتابة أو بالحضور إلى 
المدرسةالتقديم المعظرة ‏ على الضورة الى بم ذكرها ...وكات 
حرياً بهما ان يتجنبا الكذب , وان يبادرا إلى الاعتذارء لكن 
بقول الحقيقة » والاعتراف للمعلم » وبحضور الطفل . ان 
الدرس كان ضعباً ٠‏ فلم يستطع الطفل تخضيره بنفسه ء ولم 
يكن بالامكان مساعدته من قبلهما لإنهماكهما باستقبال. 
الفيرك +اوديسبب ازهاق اتسدي جل هما إلى بسي 
انصرافهما إلى أعمال أخرى اضطرارية » أو حتى بسبب 
تشاغلهما عن الطفل بمشاهدة برنامج تلفزيوني . وليس مهما 
أن يكون العذر قئها ومنل 1 المهم أن يكون معبرا عن 
حفيقة الموقف. دون تلفيق أو غش. حينئذ يجنب الأهلٍ 
طفلهما القصاضى: وطانيا خرمر فراة الخداب في الس , 


* #0*«# 


غ1 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -53150©0 2 60531106074 :اع ]ألا[ 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 832093_20015 11 /عم.)//:5مااط :لمطوروعاء 1 


أنواع الكذب عند الأطفال 
للأسباب والبواعث . .وأبرز هذه الأنواع وأكثرها انتشاراً هي 
التالية : 


الكذث إلتباساً 
قد يلتبس أمر ما على الطفل م فيئقله للآاخرين على غير 
حقيقته . توهها أنه ما تقله .هر السطقيقة . وهنا لا يؤخذ على 
الطفل انحراف. في سلوكه . ويكتفي بتوضيح الأمر من قبل 
الأهل ؛ وتصحيح الصورة في ذهن الطفل . 
ومثال. ذلك أن يحدث. الأبوان. الطفل عن « بابا نويل » 
الذي يزور الأطفال:عشية:عيد ,الميلاد ليضع لهم الهدايا قرب 
سرير النوم ؛ أو:تحت شجرة الميلاد. ثم يستغرق الآباء في 
وصف هذا الملاك الكريم. ‏ فيصفون. ثيابه الحمراء . وحماره 
الأبيض . وينقلون للطفل زعمهم:انه يهبط عليهم من السماء . 
ل إلى.المتزل عبر المدخنة. أو من النافذة.» وصبيحة 


/ 
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العيد يستفيق الطفل على الهدية فيفرح بهاء وإذا سأله سائل 
من اترابه أو الكبار عنها . ينبري بعفوية ليقول : انها من « بابا 
نويل » ٠»‏ ويسترسل في الرواية فيصفه ويستحضر صورته مما 
شاهده في التلفزيون, أو فى المناسبات الممائلة السابقة» ولا 
يتورع إن استزاده السائل. أن يروي كيف شاهد بأم عينه هذا 
الملاك يهبط من السماء. ؤيدخل: من . المدخنة. بعد أن يترك 
حماره الأبيض على السطح. ثم يتسلل بتؤدة إلى غرفة النوم 
ليضع الهدية قرب مرقد الطفل . 

وفي هذه الحالة ...فإن: الطفل:يكون في حالة التباس . 
يختلط فيها الحلم بالحقيقة؛ والدافع بالخيال. ٍ 

ومثال آخر على هذا النوع من الكذب الالتباسي . كآن / 
يرغب الطفل بالخروج إلى الشارع للترويح عن النفسء أو إلى م 
دكان قريب لشراء الحلوئ أو البوظة ء فيثنيه الأهل عن ذلك , 
بالادعاء إن شخصاً يدعى « أبو الفزع » ألّف عضابة لخطفٌ 
الأطفال . . وأفراد هذه العصابة: يجوبون. الشوازع بحثاً :عن 
ضحاياهم » ويسترسل الأهل في. وصف. هؤلاء المجرمين:» 
ويصورونهم على أبشع صورة. . ويصادف أن: يلمح. الطفل 
شخصا غريب الشكل. فيسقط عليه الصورة التي ارتسمت في 
ذهنه عن «١‏ أبو الفزع ؛ ., ويلعب. الخيال لعبته؛ .فيروي الطفل 
كيف أن ١‏ أبو الفزع » تربص .به الدوائر.. وحاول_ خطفه . 


اذا 
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وكزقبه تاكن أن يغلت من قبضته . 
نظل كذية الطفل: هسررة 59 ولا خطر-منها 3 وذلك انها و النوع 
الالتباسي 3 


الكذب تخيلا 


عالم الطفولة . فى مراحله المبكرة . عالم يتعايش فيه 
الخيال والحقيقة  .‏ فالطفل الذي .يبني من لعبه مدائن . 
فرق . عا . وعوالم وال 9 هو أتعباةٌ ن مبدع 5 واسع 
ال والطفل الذى تراوده أحلام اليقظة هو 55 أنسان 
ا ا ا د 

وإذا كان عالم اللعب ضرورياً للطفل منذ شهره الرابع . 
وكان لزاما على الآباء اغناء هذا العالم بكل جديذ . وتطوير 
ادواته وفق نمو الطفل . فإ من أهم واجبات الاهل أيقينا أ 
يتيحوا الفرصة أمام ممارسة: الطفل لحقه الطبيعى بدخول 
فد - أحلام البقظة . 0 


جوكلر علوت أن طفالٌ روي الرفاقه انه زار « والت ديزني » 


تن عالمها الغرائبي بأم العين .. وراح يصف ما راه . وهو في 


١ا/‎ 


“قله 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -52317060 2 6052106074 :اننا 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 3209_20015طأ 1 /عم؟.)//:5مااط :لمطوروعاع 1 


الحقيقة فد شاهد 58 وثائقيا عن « والت ديزني ؛ ووعذه أبواه 
بزيارتها في العطلة المقبلة . فإن حالة هذا الطفل تندرج تحت 
عنوان الكذبة البيضاء النابعة من الخيال . ولا خطر منها . لا 
سيما إذا كان صغير السن. أي دون السابعة من عمره. وهنا لا 
حاجة لتدخل الأهل الزاجر. ويكتفى بتذكير الطفل أن ما يرويه 
هو من وحي الفيلم. وإن" الانتقال إلى « والت ديزني » سيتم 
فى مرحلة لاحقة . وعندها بامكائه أن يلتقط الصور الحية. وان 
يتقل الطباعاتة [لاخرين .+ 


الكذب تباهيا 


أحياناً يلجأ الطفل للكذب تباهيا على اقرانه بصفة 2 


لهم أو لذويهم. أو بانجاز منسوب لهم أو لآبائهم ‏ ومرجع هذا 
النوع من الكذب, الشعور بالنقص. فيكون الكذب غطاء لهذا 
لقعو 

ومثال ذلك أن يزعم الطفل أمام أبويه انه جل تطبر 
المعلمة: لانه استطاع أن يحل مسالة الحساب» التى عجز 
رفاقه عن حلها . . والحقيقة أن زميلاً له هو الذي حل المسألة 
وحظي بالتقدير. ولأنه ضعيف في الحساب. ومقصر. وعاجز 
عن مواكبة رفاقه. وينال دوماً علانات متدئية في هذه المادة. 
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فإنه أسقط على نفسه. ما قام. به غيره, .ليغطي شعوره بالنقص . 
وليوهم أبويه بانه بدأ يتجاوز محنته هذه. لأنه في قرارة نفسه. 
يحلم. بذلك ويطمح .إليه. ولا يجد السبيل إلى تحقيق 
طموحه.... وهنا يتوجب على :الأهل . التأكد من الحقيقة. حتى 
إذا اكتشفوا الكذبة. فإن أفضل السبل لمعالجتها أن يوفروا 
للطفل السبيل الصحيح لتعويض ضعفه في الحساب. باعطائه 
دروسا اضافية على يد معدم مختص. يتولى اعادة شرح 
الدروس اليومية. وتبسبيط القواعد والتمارين . دون أن يشكل 
ذلك ارهاقاً للطفل. أي .أن.لا تكون الدروس الاضافية على 
حساب.. المواد. الأخرى. أو على حساب أوقات الراحة 
الضرورية في مثل سن الطفل .. .. 


الكذب استعطافا 


ومن ..جالات. كذب:؛ الأطفال... أن يون بدافع استدرار 
العطف. أو استدراج. العطايا والنقود . 


والآمثلة على" هين التموذجين من الكذب كثيرة : فثمة 
أطفال: يتمارضؤن: وأحياثاً يمثلؤن بنجاح واقع المرضى ؛ 
فتر تفع قلْلا درجة خرازتهم”: أو يصابؤن بالاسهال, أو يتقيأون 
طعامهتم:. كل : ذلك “بقدف: استدزار عطف الآخري: لا سيما 
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الأهل. وترد هذه الحالة عندما يولد في العائلة مولود جديد. 
فيشعر الطفل بانه لم يعد موضع اهتمام العائلة» وجاء من احتل 
مكانه. فلا يلبث أن يدافع عن موقعه المهزوز بالتمارض» 
ليلفت إليه الأنظارء ويستعيد لنفسه عاطفة الأهل المفقودة. 

وأحياناً تأخذ هذه الحالة شكلاً آخر. كأن يدعي الطفل انه 
تعرض لأذى من الغير ( رفاقه » المعلم . أولاد الجيران ) ١‏ 
أملا أن يهب الأبوان إلى نجدتهء فيعود بذلك إلى دائرة الضوء 
والاهتمام العائلى. أو مستبقاً بهذه الكذبة نتائج -الامتحان» 
ليوهم الأبوين بأن تقصيره إنما كان نتيجة للمعاملة السيئة التي , 
يلقاها فى المدرسة من المعلمة, أو من زملائه, أو منها ومنهة . 
عا ةامر إلى انه ضحية, وان الخلاص يكون بانتقال 
الى مدرسة أخرى. 

وفي صورة ثالثة لهذه: الحالة. قد.يزعم الطفل انه أضاع 
مصروفه. أو قلمه. مطالباً بالمال اللازم لتعويض هذه 
الخسارة  ,‏ أو أن .يلجا إلى اكسيز" أو..تخريب لعبتهء..مطالباً 
باستبدالها نلعا سزقيللة أو اق يمليف ثقيا في بنطاله. أو في 
محفظة كتبه. بهدف شراء بنطال جديد أو محفظة جديدة. 

وهذا النوع من الكذب تحايلاء يكون سبيه تقتير الآياء 
على الابناء » والمبالغة في مراقبة تصرفاتهم. ومحاسبتهم 
الإجرية الصارمة على ما يرتكبونه من اخطاء غير مقصودة. لا 


ذا 
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سيما في مجال المحافظة على الثياب والكتب واللعب والأثاث 
والأشياء الخاصة بهم. فيفقد الطفل الثقة بنفسه وبوالديه. 
وتنملكه الرغبة في استغلالهماء وايقاع الخسارة بهما. ويكون 
الكذب وسيلته لتحقيق هذا الهدف . 


الكذب انتقاما 


ومن أخطر أنواع الكذب الذي يلجأ اليه الأطفال. ان 
يكون بدافع ايذاء الغير انتقاماً.. كأن يلفق الطفل كذبة تسيء 
لزميل له في المدرسة.. بهدف التشهير به؛ أو استدراج المعلم 
الى توبيخه أو.معاقبته. والأمر ذاته قد يحدث بين الاخوة فى 
العائلة الواخدة::والباضك ملى_معل :هذا الكذب هو الرغبة فى 
انف القير والافقام مثيم يتنم الشرقه والقتافسةا غير 
المشروعة:.وأسانا تحص اكير الك احية والتحقد.. 

هذا النوع من الكذب يستدعي تفكيرا وتدبيراً مسبقين» 
ويتطلب خيالا خصبا وشريرا في ان. ويكون مصحوبا عادة 
بتوتر نفسي وانفعال. ويرد المغنيون بالطب النفسي هذه 
الظاهرة الى_شجور الطفل .بانه منبوذ؛ .ولا يحظى بمعاملة عادلة 
قياساً على ما يعامل به الآخرون من إخوته أو رفاقه في الصف. 
وعلاجه. أن نرفع الغبن عن الطفل إن كان واقعاً فعلاً. أو أن 
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بوجه لنطفل عناية خاصة. يشعر معها انه مخطىء فى تقديره:. 


إذآ كانت اللسرة أو المدريية تليق يظاباً ارما اقل 
الطفل قد يضطر إلى الكذب كلما شعر انه أخل بالنظام. كى 
يتدارك العقاب وهذا النوع من الكذب هو بمثابة الدفاع عن 
النفس . وسواء كان هذ! الدفاع مشزوعاً. أو غير مشرزوع. .وفق 
تقدير الأهل أو المدرسة. :فإنه يبقى. مبرراً.. ما دام. الطفا: لا 
يعطى الفرصة للدفاع. عن نفسه .في .محاكمة عادلة. .وما دام 
العقاب هو النتيجة الوحيدة المنتظرة. جراء الاخلال بالقواعند 
التربوية الصارمة المطبقة فى. الاسرة:أو المدرسة. سواء كان 
الأخلال ماضوذ! يهنا تجنيه . أو كان ريا ومن الصعب 
على الطفل. فى مثل سئه. وبقدراته المحدودة. أن يتدارك 

ويعالج هذا النوع من الكذب. بمنع. اسبابه. أي بتطبيق 
نظام تربوي بعيد عن الزجر والعقاب. ومرن. بحيث تؤخدذ كل 
حالة على حدة؛ ويحاكم كل خطأ بطريقة تتلاءعم مع فسيبائه 
والظروف المحيطة بالطفل الذي ارتكبه . فلا يكون العقاب ثوبا 
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تقس بسرزا يقد جنيع _القبيل. والشمي: :بالك 
والبدين حتى وان خالف مقاسه . 

وهذا النوع مع الأكلات: باعل كلا غطيا عيما يجاوز 
حالة الدفاع عن النفس. إلى حالة « ثوروية » يمكن أن تطلق 
عليها اسم «مقاومة السلطة». ولا نميز هنا بين السلطة الابوية 
والسلطة المدرسية . واذا علمنا أن الكبار يعرفون هذا النوع من 
الكذب. يلجأون اليه لمقاومة السلطة الجائرة. أو السلطة 
الصارمة . لادركنا مدى خطورة تسهيل وقوع الطفل في شركه . 
وهنا تنصح الاسر والمدارس باعتماد قواعد تربوية أقل صرامة. 
وخالية من الزجر والأمر والنهي» ومشيعة بروح العدالة. حيث 
التفهم والتفاهم هما سيدا الساحة : 

من الحالات التي لحظتها العيادات النفسية. حالة ولد 
انقطع عن المدرسة طوال شهر كامل وصار يقضي اوقاته في 
الحدائق العامة؛ والشوارع . ليعود بعد ذلك وفي موعد انتهاء 
الدروس الى المنزل متباهيا. انه حقق نجاحات ملموسة في 
علاماته المدرسية, “ومطمراً-من الارفاق الذي تسببه له 
المدرسة. جراء مواظبته: وانصرافه الكلى لها ولواجباته 
المدرسية. وفوجيء الاهل. بكتباب يستدعيهما الى ادارة 
المدرسة»:. حيث. اطلعا .على الحقيْقة : المذهلة. وفى العيادة 
النفسية اكتشفب الوالدان .ان سلوكهما .قاد الولد الى ما انتهى 
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اليهىي حيث كانا يحرمانه محمن النزهات»ء ومن الترويح عن 
سن 5 عوك انهما كانا قد فررا قف تشغيل جهاز التلمزيون 
طوال السنة الدراسية. بحجة انه يلهي الولد عن دروسه. 


ومن الاطفال من ينساقون الى الكذب لا شعورياً. تحت /, 
تأثير البيئة التى يعيشون فيها. فالطفل الذي يطلب منه الابوان 
ان يخلد للنوم ليتمكنا من النوم أيضاء ثم لا يليثان أن يقفلا 
عليه الباب ويخرجا لقضاء السهرة في السينما أو في المسرح. 
أو فى زيارة للاصدقاء. وفي وهمهما أن كذبتهما انطلت عليه 
فى سورع الثم الت الزافوسفائقاً رن القؤتمة بالوسلةء فليا فى 
97 متوجساً الخطر. هذا الطفل يتعلم ال#الميهى لوده _ 

وعفله:ؤلق الطقل الث بوسح الانواة اهما سك انيه 
لحصور افيلم سيبنائن. فيكتشف_ انه نقل. خداعاً الى عيادة 
طبيب الاسنان. لاقتالاع سبن خرب . 


ان الاحباط الذي يصاب به الظفل فئ الخالين» يدفعه 
الن تقيض الور قاثة». ييدقنة التقلنن” نحيذا +" ونهادفت"النتفيسن 
عن مضاعفات الاخباط :أحياثاً أخرى:::ويكون الأهل قد 
تسببواء عن غير قصدء في ما الت اليه حال الطفل . 
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الفصل الثاني 
تي تس سن 
ءامسا © © © 


ههه ودوافعها عند الأطفال 
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مثلما يكتسب الطفل عادة الكذب من البيئة الاجتماعية 
المحيطة به. فإنه قد يكتسب عادة سيئة أخرى هى السرقة . 
ولك الفسقية 01 :المستناتية التى تق ساغريق هد الأسفين واغيل 
النادات. النقسية:. :وقن, السلوبعيات. الأحيدات» انا معطم 
الاطفال والاولاد. المعتادين على السرقة هم في الوقت نفسه 
معتادون على الكذب» لعلة..ترابظ. هخذين السلوكين الشاذين. 
سيك الذي ينظن ‏ السرقة اقى كر من التجالاانت. إبيد. الك 
الدوافع تختلف .بين هذا السلوك وذاك. وان كانت التنشئة 
النعافلية تشبكل الناعك الاقوى لكل مالكب والسرقة. 


قفي كثير.من الاسر.. لا«يهتم الآباء كثيراً ذ في اشباع حاجة. 
الطفل للتملك. وهي حاجة فطرية مشروعة يشعر بها الطفل فى 
سن.مبكرة» اي خلال .الشهرين الاخيرين من السنة الاولى من 
عهزه.. .ولا: غرابة اذنء: ان :يبكي طفل في شهره الثاني عشرء 


يف 
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إذا امتدت يد الغير إلى لعبه. وبكاؤه هذا هو تعبير عن 
احتجاجه على انتهاك الغير لحقه فى الملكية . 


لذا فإن الآباء مطالبون بتخصيص كل طفل من أطفالهم 
بلعب خاصة. وثياب خاصة. وأشياء خاصة. وزاوية خاصة فى 
المتزل تمكن الطفل من وضع هذه الآشيآة اله سيما اللَعت 
والقس وأدوات الرسم. والآلات الموسيقية. والاطمئنان الى 
انها فى مكان أمين . 


ويخطىء الآباء عندما يتسببون عن غير قصد فى عدم 
نضوج ملكة التمييز بين ما يملكه الطفل وما-لا“يملكه.. كأن 
يشتروا لأطفالهم الثلاثة لعبة واحدة. أو أن يشتروا لهم ثلاثة 
ألعاب. ثم يطلبون منهم التناوب عليها بطريقة دورية. أو أن 
يخلطوا جواربهم. وقمصانهم .. فيلبس الواحد متهم ثوب الآخر. 
بحجة ان اعمارهم متقاربة, وان التناوب علي الثياب وتبادلها 
قيما متهم يمكتهم عن التغييره .٠‏ فيظهرون جميعاً في ثياب تنبدل 
يومياً بالوانها واشكالها . 
ان هذا السلوك من قبل الآباء يؤدي إلى نتائج عكسية؛ | 
ينعدم لدى الطفل وعي التمبيز بين ما يملكه وما يملكه اخونه 
وهذا الوعي ضروري في كل مراحل النمو النفسي , لأنه يعود 
الطفل على حماية ملكيته الخاصة والاعتناء بها وتطويرهاء 
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وعلى احترام:ملكية الآخرين وحقهم في حمايتها. 

ومن المفيد أن نلفت نظر الآباء إلى أن الطفل يندفع أحياناً. 
بصورة لا شعورية . إلى الاعتداء على ملكية غيره. فتمتد يده 
الى. لعبة .أخيه لبلهو بهاء وتنشأ نزاعات متبادلة بين الاخوة على 
ملكية الاشياء . وهذا طبيعي جداً . ويجب أن يواجهه الآباء 
بشيء من البرود والمرونة. فلا يزجرون الطفل. ولا يعاقبونه. 
بل يحاولون ان يشرحوا له أن عليه أن يستأذن أخاه قبل أن 
يعطاول على العيه وأشيافه: لأنوبسيى شكفبيا يلقن اقيق د 
اخيه الى أشيائه دون اذن منه. وهذا حق من حقوقه . 


ومهما تكن الدوافع الى السرقة. فإن العلاج قا دقاكيا : 
بمعنى ان يعمل 5 على تفادي سقوط أولادهم في هذا 
السلوك. وهم من اجل ذلك مدعوون إلى اعتماد القواعد 
التربوية التالية : 

١‏ .توفير جو .عائلي مفعم. بالمحبة. المتبادلة والاحترام المتبادل 
بين الأبوين من جهةء: وبينهما وبين أطفالهم. من جهة 


ثانية 1 بين الاخوة بعضهم م بعتن .. مما يضماي 
على الحياة العائلية هدوع “وطمائية. واماناً واستضراراء 


ا بلورة مشاعر الامانة في أفراد الاسرة . 


ب 


اج الل كز الازكافا عل اسن سد مقبر لدم الشبررريات 


علا 
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للاطفال من ملبس. ومأكل . وترويح عن النفس . 


٠‏ احترام حق الطفل بالتملك . وتعليمه ان يحترم حق غيره 
بالملكية . 


الامتناع عن زجر الطفل ومعاقبته بالضرب او خلافه» 
ووضصمة. باللقيوضلة 130 خط مره واسعزت على" أشئء 
ليس. له. والاكتفاء بانتزاع الشيء منه واعادته الى مالكه 
الحقيقي. وتوضيح أسباب هذا التصرف. ومن ثم مراقبة 
الطفل لمعرفة السبب الذي دفعه الى هذا السلوك, 
ومعالجته بحكمة وروية. وبعد نظر. ٠‏ 


ه ‏ تعويد الأطفال على الانذماج في الحياة الاجتماعية» - 
المدرسة والنوادي. والجمعيات الرياضية. والكشفية. 
وغير ذلك من أنشطة جماغية, فضلا عن تشجيغ مؤاهبه. 
ودفعه إلى ممارسة هواياته المفضلة. وبذلك كله يكون 
الآباء قد شجعوا أطفالهم علق الانتناء 'للجماعات, 
وساعدوهم على قتل وقت: الفراعء وعلى توظيف. طاقتهم 
الزائدة في انشطة مفيدة . 

ا تنمية الشعور بالملكية لدى الطفل منذ مطلع عامه الثاني 
بتخصيص مكان محدد لحاجاته» وتعويده على ترتيبها. 
والعناية بها والدفاغ عنها , 


02 
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المدرسية ووسطه الاجتماعيى. فلا حرمان ولا تبدير. بل 

كفاية الحاجة . 

وهنا ننبه الآباء الموسرين الى عدم اغراق ابنائهم بالمال 
يبذرونه على غير طائل . كمأ ننه الآباء المغسرين : أن يقطعوا 
من ضعفهم قوة لتوفير الحد الضروري واللازم من المصروف 
لأولادهمم . حتى لا يتعمق في وجدانهم الشعور بالحرمان. 


دواذ فع السرقة 


بعد أن ابعرف] السرة. علرك شاة, عبن الأطنان» 
وعرضنا لبعض القواعد التربوية التي ينبغي على الآباء تطبيقها 
لتفادي وقوع اولادهم.فئْ هذه الآفة. نعود فنستعرض أهم 
دوافع السرقة عند الأطفال. كما ضنفها علماء النفس والأطباء 
في م النفسية والباحثؤن الاجتماعيون». وهي التالية : 


ا الحرمان : 


الحرمان, .اقوي الدوافع واشرسهاء ويأخذ اتفال اس 
فقد يون كلياًء أو جزئياً. ١‏ محم ساد وني 


فإذا صاذف أن الأهل ا يهتمول بتنويع اطباق المائدة» 


لخن 
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و 1 7000:0000 د لا 00 


بحيت يتدول اطفالهم منها كل ما يحتاجه الجسم للنمو. كأن 
6 روتيات غلى السكريات. 5 العكشس > تحتفى 


مي د ولبحضار 0 المنائدة لفشة طويلة. ا 


6 
م 


ع 7 
آء 9 0 


تحنو عن الأطقال يحجة. انها تصر اانشائهيي.. أو اتدبيية 
سسنه. حينئد يكون الآباء قد دقعوا أطفالهم عن غير قصد إلى 
عتساد وسائا ذاتية تشبع حاحة أجسامهم لْهذه المادة او تلك . 

مغيسري إل" فتسوويا إلى البحث عن ضالتهم والتهامها بعيداً 
عن اعين الزقباء ٠‏ وتمتد ايديهم إلى علبة الشوكولا ء أو إلى 
عنبة البسكويت. أو حتى ما تيسر من السكر. وخريها جام 


جحس شئهوم الى السكر بات ٠.‏ كما تمتد أيديهم إلى الغلاجة بحا 
عد قطعة لحم أو بيضة. كلما حثتهم احتياجات الجسد للبحث 


وتشير الابحاث التى. اجريت على عينات: من الاحداث 
الذين الفوا ما يشبه يليد العصاباك للسيطو على مزاوع الدواجن.. أو 
بساتين الفواكه. أو أكشاك باعة السمك. تشير هذه. الايحاث 
إلى أن افراد هذه العصابات يعانون من سوء التغذية» بسبب 
حرمانهم من هذه الاصناف. 


وتقول احدى الحالات ان احد هؤلاء الأطفال هو الابن 
الوحيد 9 موسرين ٠‏ لكنهما اعتادا ان يخرجا صباحاً ريز 
المنزل دون تناول طعام الافطار. وكان افطار الطفل اليومي 


25 
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أقى :43 5-7 ها خط ذانة : 


الفط تاها قم د 


072 ابر‎ ٠ ١ 
بأ.د ألن0 املاميطلة للا ومسفط « ام-0‎ ٠ 3 وار‎ 9 ٠ ةع‎ 


١ 9‏ 00 
ا و را 700 


سرمي ل 0 


قطعة سندويتش محشورة بالجبنة. وكان الزوجان بحكم عملهما 
لا يلتقيان على مائدة الغداء . فيتناول الزوج طعامه في الخارج 
وتعود الزوجة متأخرة من عملهاء فتكتفي ببعض المعلبات 
كطعام غداء لها ولطفلهاء وفي المساء كان الزوجان يلتقيان 
على مائدة غنية بالمازات حيث سرعان ما يأوي الطفل إلى 
فراشه. لأنه لا يجد في اطباق مائدة والديه ما يروق له. ولم 
تكن ثلاجة العائلة بادسم من مائدتها. فاندفع الطفل. اشباعاً 
لاحتياجاته الغذائية؛ الى السطو على كشك بائع السمك الذي 
كان يمر امامه كل يوم في طريق عودته من المدرسة. وخطف 
سمكة كبيرة وفر بها الى حديقة قصر مهجورء وهناك اكتشف انه 
لن يستطيع أن يعالجهاء فلا الماء متوفر لتنظيفها. ولا مجال 
لقليهاء فتفتق خياله عن حجل.. فاخفى السمكة فى محفظة 
كتبهء وقضد احد زملائه هن التلاميذ. واسر اليه بما فعل: 
وطلب منه المساعدة, فما كان من هذا الاخير إلا أن تزود بعلبة 
ثقاب وسكين وقليل من الملح وبزجاجة ماء وضعها في محفظة 

كتبه واستأذن أمه بالخروج مع رفيقه بججة ان المعلم طلب 
اليهما : ان يذاكرا فعا : وتوجه : الطفلان إلى حديقة يقة التمسر 
المهجور فنظفا السمكة» وجمعا العيدان اليابسة وأضرما ناراء 
ثم شويا السمكة واكلاها. 


.:.:وبعد .هذه .الخادثة؛. صاز الطفلان يلتقيان فى ملعب 
فا 
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لسدرسة ويوسفاق اللحطظل ليلقت قلق لالج ااانا 
اخرى بينها دجاجة. وعلب سوردين. وبعض البيضص» وفواكه 
البساتين؛ وتمكن الطفل من اقناع أحد اترابهما بمشاركتهما في 
هذه العمليات. الى أن ضبطت «العصاية» بالجرم المشهود. 
واحيلت القضية على محكمة الأحداث.. التى احالتها الى 
باحثة اجتماعية؛ درست القضية من جميع جوانبهاء وتوصلت 
إلى أن الحرمان هو الذي دفع الأطفال الثلاثة الى هذا السلوك. 
كما اكتشفت ان أسباب الحرمان. لم تكن متشابهة.. حيث أن 
أحد الأطفال كان يتيم الأبوين. ويعيش فى كنف جدته وهي 
1 عجوز بخيلة. فى حين أن اس كان :الاي وح لابوين 

لمر 

وهكذا فان الاهمال والبخل والفقر” احتقت 00 هلة 
«العصابة» من الأطفال اللضوض . 


ومثلما يؤدي الحزمان جوعاً إلى .اعتياد السرقة فإن الحرمان 
العاطفي قل يؤدي إلى حالة من الشعورء بالنقض. والضعة 
تقود هي الأخرى إلى السرقة لاثبات الذات» والايهام بالتفؤق . 
ومثل هذه الحالة كانت موضع درس في العيادة النفسية. 
فثبت ان التفكك العائلي هو السبب.؛ فالآب كان غنياً: لكنه 


2> 
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يقضي معظم أوقاته خارج المنزل مشغولاً بأسفاره المتتالية. 
وكانت الأم تعاني من الوحدة. فلا تهتم بمأكلها وملبسها 
وهتدامهاء. وتهمل- ابنها.. فن:-الماكل والملبس والهندام. مما 
دفعه الى السطو على خزانة مجوهراتها فسرق قطعة وباعها 
المدرسة فيبتاع الكاتو والعصير. له ولرفاقه . 

أثنبت التحليل النفسي الذي أخضع له هذا الولد. أن 
الحرمان العاطفي , وما..لازفه من اهمال الأم لابنها. وعدم 
اشباع حاحاته في الغذاء والملبس». دفعت الولد لون هذا 
الجلوك ع للتنفيس عن شعوّره بالحرمان. وبالنقص. وبالضعة. 

- السرقة بدافع الانتقام 

واخطر الدوافع ان يكون بسبب الانتقام . سواء كان انتقاماً 

من_الاهل. أو من ونيد أو : من. المعلم. أو من زملاء 
المدرسة. 5 

فثمة أطفال يسرقون نقود 0 أو أغراضهم الثمينة 
كالساعات . والجلي ‏ وينفقونها' أو يدمرونها. لا" لشيء . غير 


78 الإنتقام يمنهم ‏ يسيب تغتيرهم. ذ فى المصروف. والانفاق. أو 
بوي جداملهم الخدة الوه عم 


ناوا 
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اتجحت ممعت 


واحيانا ينصب الانتقام على الاخوة. فيسرق الأخ أخاه أو 
اختهى لأنه يشعر بتعوقه أو تفوقها عليه و الذكاء أو 86 
الدروس. أو لأنه يرى أن أخاه يحظى بمعاملة مميزة من ابويه. 
المتفوقين متهم ويعلفها ليسي لهذ الأرباة” واديانا ينياق 
كسهم ويبيعها بثمن بحس للمكتبات التي تتداول الكتب 
المستغملة , وكالبا عا يركز هذا الطقل عاين نو معين: امن 
لحسب »6 ككتاتب الحساب. اذا كان ضغيفا في هذه المادة . أو 
كتاتب التاريخ. سيا وسار لي 1 الذى د 
ملاحظات قاسية . 
وتعالج هذه الحالة نازالة اسبابها. 00 ل عادة 
مزمنة تتملك الطفل . 1 ع ات 0 سن : 
5 عشرة السوء : ين 1 0111710 ( 
9 الطفل بيئة اعتاد افراذها ل السرقة ويتبجحوان دائماً 
بقدرتهم على الوصول إلى ما يبتغون من اشياء يملكها غيرهم . 
فالطفل الذي يرافق أمه الى السوبر ماركت. ثم “يزاها 
تدس الاشياء. الصغيرة:فى: محفظة يدها.-او .في جيوبهاء ولا 
تدفع ثمنها على الصندوق»: فسوف يحاول. تقليدهاء لا سيما 


م 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -531250©0 2 60531106074 :اع غ]أنلا1 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 32093_20015طأ 1 /عم؟.)//:5مااط :لمطوروعاء 1 


وانه لمس نجاحها في مهمتها. وسوف يسمعها بعد قليل تتباهى 
بنجاحها أمام زوجها أو أمام زوارها. فيتوهم ان ما فعلته الام هو 
انجاز عظيم. ثم لا يلبث.ان.يمد يده هو الآخر الى أشياء 
القير ب 

ومثل هذا الطفل طفل آخر يخالط أطفالا اعتادوا السرقة. 
ويسمعهم كيف يتبادلون الحكايات عن «بطولاتهم» في عالم 
اللصوصية. فمنهم .من يروي .كيف نشل محفظة نقود من 
.لاوتوبيس. دون ان يلحظه أحد. وكيف خبأها في جيبه. ثم 
افزغها من محتوياتها.. ورماها في النهرء محتفظاأ بالنقود ينفقها 
على سواء.... وتنيع عن يروي قيقب غاقل والله:وسرق يعقن 
0 وهم خمينا فيما يروون.» يظهرون لباقة فى الحديث. 
وفرحا نبالل , وزهوا وخيلاءً ٠‏ يخيل للسامع 8 انهم أبطال 
حقيقيون. واذا ربط الطفل بين ما يسمعه من رفاقه وبين ما 
شاهده مرة. في أحد أفلام الكاوبوي من سطو البطل على 
مزرعة الابقار. فانه ينتهي الى محصلة تقول ان السرقة الناجحة 
هي ,نوع من البطولة !! 

وهنا يتواجب على الآباء تفادي الوقوع في هذا المأزق» 
وذلك بمراقبة أولادهم . وتوجية اختيارهم لاصدقائهم. كما 
على الآباء' أن يكوتوا' القدوة. الصالحة لأبنائهم فى سلوكهم 
ومعشرهم . 


يفا 
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ب .ببجبجاطااا 0 77##ما 0 


سس لي سجس :هه + بذ با فضه 


ً 5 د ىن 
ه - قتل الوفت واشباع الهواية : 

وبعض أسباب السرقة تعزى إلى دوافء من نوع اخخر. كال 
بسر الولهك النقره السك من مرافقة زملائه البى اق ليملا 
وف فراعه. حيث لم بهي ء له ابواة 558 للترويح ع 
58 


السحميلر ٠‏ 
ب 


وأحيانا ٠‏ يندفع الطفل الى السرقة لاشباع عواية مناه كأن 
1-6 ليتمكن من استئجار دراجه . أو أن يكون ميال" للتصوير 
ولا يملك تمن فيلم. فيشرق ليبتامم فيلما يشبع من خملاله 
هوايته . 

وهنا على الآباء ان يساعدوا ابناءهم علي با كل ما 
يشب ع هواياتهم شل لومي" 


؟ - الضعف العقلي : ظ ْ 
وكيد الباسوق اذ الود الحساب. بالفديفية العقلي ل 
بانخفاضص درجة الذكاء ٠‏ يتعرص الى السقوط ىق و2 اعتياد 
السرقة عندما يعاشر أتراباً منحرفين» يوجهلونه الى السرقة 
وفي مثل هذه الحالات ٠.‏ فإن الآباءمطالبون بمراقية بة الولد 
المصاب بالضعف العقلي , وابعاده عن عشرة السوء 


اانا 
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وفيى جميع هذه الحالات يجب على الآباء أن يواجهوا 
الواقع بشجاعة, فلا يثورون. ولا ينساقون في فرض العقاب 
على الطفل. بل يخضعون انفسهم لمحاكمة ذاتية ويراجعون 
اسلوبهم في تربية ابنائهم. ويعيدون النظر فيه. وسيكتشفون 
انهم هم الذين تسببوا للطفل بما ال اليه من انحراف في 
السلوك. وان بمقدورهم مساعدته. وتخليصه من برائن وحش 
الانحراف. بعد تشخيص الحالة. وتحديد الدافع. ووضع 
خطة -جديدة لنظام تربوي جديد يسود الوسط العائلي . ال كان 
الدافع محصلة لتصرفاتهم. او ابعاد الطفل عن البيئة 
الاجتماعية الخارجية التي ساهمت في تكوين الدافع سواء 
بنقله الى مدرسة اخرى. او بثنيه عن مخالطة عشراء السوء. 
وحثه على الانخراط في بيئات اجتماعية جديدة. بعد تهيئة 
الظروف المناسبة لمثل هذا الانخراط . 


إن 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -523170©01 2 605316074 :اع نلا[ 
قناتنا 5 التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 22073_50015آ1 00/1 .]//:ومقط :مطقروعاء 1 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -53150©0 2 6053106074 :اع ]للا 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 83209_20015أ 1 /عم؟.)//:5مااط :لمطوروعاع 1 


ٌ 
ا 
١‏ 
لهم هه د عب ته دنعف مسد 1 عقان لجو عاك (مزار ا لم170 


الفصل الثالث 


الخجل أو الإستحياء 


لقتل افاعت يسمش دم تقد 
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الخجل شيمة في .الإنسان يكتسبها في حياته الاجتماعية. 
كردة فعل طبيعية للحرج الذي يصادفه 7 يعطن السؤاققيب أو 
في مواجهة بعض الاشخاص . 

ولا تخشى معه:عواقب غير محمودة» ان هو اقتصر على 
سلوك متحفظ او. متردد عند مواجهة. هذا المؤقف أو ذاك 
الشخصن. . تعقبه مبادرة متوازنة ‏ د معقول للاندماج في 
الحالة الجديذدة القائمة , 


. :. فلا يشكل الخجل عيبا في الصغار او في الكبار. ان أخذ 
مثل هذه. الصورة. كأن يتردد الطفل. هنيهات. قبل أن يقبل على 
وجه جديد, من اقرانه او.من الكبارء .أو قبل أن يتبادل اللعب 
والحديث فع مجايليه, 'أو قبل. أن :يرد. التحية لشخص جديد 
عليه بادره بالتحية؛ أو قبل أن يندمج ,في لعبة الكرة أو غيرها 
من النشاطات» مع اقرانه في المدرسة» في اليوم الاول. 


وف 
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هذا السلرك السليى هو تعبير عن زعبه الطفل في التى 
على الجة الجديد الذي يواجهه. قيهيذا لاقتحامه والدخول 
فيه. وهذا ما سنعبر عنه بكلمة استحياء او حياء ٠.‏ في حين 
سنطلق تعبير الخجل على الحالة الاخرى الشاذة. وهي 
موضوء هذا البحث. اي السلوك السلبى الذي يواجه به الطفل 

مجتمع الأر ف ل سيما خارج الاسرة. 

بالنسبة للاستيحاء . فإن ادبيات الامم والشعوب. ما زالت 
تغتره فضيلة افي“البنات+ ونوعا من الحشحة في السنييات. وفي 
المأثؤر عَنْ الشلوت والامم الشرقية. ولا سيما العرب 
والمسلميقء أن البنت الحيية. تكون سوية. فى حين توضم 
بالوقاحة: أن تصرفت ممع بع. الآخريين نال متفوعولا اشحيك:. أما 
اصي : فالناثووات تس كوبا حينها يوقق وذ بتاعت الأدبية 
ا زامه بالقواعد والنوافيس النطيقة في المجتيع عه 

صله بعلاقته بالغير افر ادا وي > 1 عا عي 
وبما ان الانسان .كائن' اجتماعي بالفطرة.' .ان" الطفل 
سرعان ما يتأقلم مع محيظه الاجتماعي ( الأسزي والمدرصئ ) 
فيأخذ منه. عاداته: وسلوكه: وأساليب تعامله ممع - الأشياءة 
والأشخاض» والمؤاقف». فهو يعتاد على 'ما:يزسمه له المتجتمع 
من.عادات في ملبسه. وهندامه. ومن اساليبك فى تناو خاعتنه 
من الطعام. او.في قضاء حاجته عند التنزز “أو التبق لغ أو فئ 
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تك ذ آذآ آذ اذ ذا ب اذ#ذذك11111111#[ك01ل-1-- لش*«( اك 


مد ا ن م عه مث عط طلا أنه ها عل حك ل مق" لا افا كأ" نش سه شا لمن لاح “شرل )م الك "شن انا اشاسة .ه دس سه ء 


مقس عط 


35000- 


تعامله مع الأشياء. كطريقة جلوسه. وطريقة مشيه. وطريقة 
نومه. أو في تعاطيه مع الأشخاص. كطريقة مواجهتهم 
بالتحية. ومكالمتهم. وتبادل الحديث معهم. 
فإذا صادف أن ارتب الطفل عط ماف .سلوقة. 'كمالو 
واجه الآشبرين غارها ٠‏ أو أغفا ل مبادرتهم بالتحية. أو تردد في رد 
تحيتهم بمثلها. أو أبطأ فى الجواب على سؤال وجهه له 
تسبي أ العلا جنا لماه الف ميس تلفي الل 
بالسكين والشوكةع وكان جائعا فلمسك: الطعام باصابعه. أو 
قلب. يسشركة لآ إرافية كوف اللخليني» قال اللية .على الظاولة. 
أو لوث ثيابه بالمرق.: حيتكذ:ستيواجه أخد هذه الاحتمالات : 
إمَا أن تتوجه اله الانظان “قبثرا فيها الملامة أى السككرية. 
أو الاشمئزاز. فيرتبك ويسقط فى يده. ويساوره شعور عميق 
بالنققص, أو الاحباط . 
5 ا لاسي له ا 1 ع اليا رصا 
قاة يصيل. ابيع لتريخ والتجريهي ربجا يكين الانباما 
عند الطفل أعمق وأنعد ا 


5 وفى حالة: ثالثّة » فل تومجه للطفل علقوبة الت نجزاء ما ارتكه 
من خطأ. وتكون درجة الاحباظ أكثر وطأة عليه 


:هق1:الطفل:: شيكون . عرضة :لمركب. التقص- اذا كان 


0 
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جد ةا تيد ا 


05 اوري الحاللات: فانه سيتعرصن للاربّاك كلما 


يي 
ولحجيه الموقف نفسه مخافقه أن يخطئء ثأنية . وهدا الشغور 
ولد عنذهة مخاوف وهواجس.: تشوده حتهنا ا الخجل . 


بيبا سما ٠١‏ 


71 شهومه 5 لوك نه ى غير لسع ... 


إذن . فالحخجل بهذا المفهوم: هو ردة فعلّ للآحباط الذي 
يصاب به الطفل جراء ما تواجهه به البيئة الاجتماعية من 
عقوبات على الاتخظاء التى' يرتكبها آخلالا بالقواعد والتؤامينن 
المعارف عليا: ظ 

والحالة نفسها قد تجد لها موضعا. .في المدرسة.. كان لا 
بفط: الملل الى انه المقصود سؤال وجهه اليه المعلم. فل 
بعيره اهتماماء ولا يقف استعدادآ للجواب. وسرعان ما تتوجه 
اليه كل الأنظار. وهو فى عل عن السيب» نم تتحول النظرات 
الى ابتساماتء فالى تبات كر يكتشف الطفز” ا 
هو المقصودخ فيشقتط بِيذة. ولا يتمالك تفسهء“ثم انه يتلءء 
في الجواب'6 :هذا إن استطاع أن يستعيد بعض رباطة*جاشه . 
هذا الطفل سيعاوذه ارتباكه كلما كان مظلوباً ننه :أن يجيب على 
سؤال. وسيؤدي به ارتباكه الى توتر نفسي. يقوده الى حالة 
الحدل. ظ 

فالخجل. على هذه الصورة .. هو محصلة: للاحباطات 
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الصغيرة التي يواجهها الطفل خلال المراحل الاولى لإندماجه 
في المجتمع . وهي احباطات ناتجة عن عدم قدرة الطفل على 
التكيف مع قواعد هذا المجتمع ونواميسه. التي يفرضها الكبار 
على الصغار. وتفرضها الجماعة على الفرد. 

ولس الخجل م بخد'ذاتف. :خخطراء: بل ان الخطر يكمن 
في. النتائج المترتبة عليه. خصوصاً حينما يتمكن من الطفل 
فيعيق اندماجه في الحياة.. ويمنعه. من مشاركة اقرانه فى 
لاتيم سوم يول بد الى النشود فالقميق,* معجنا 
التواصل مع الآخرين. ‏ والارتباط بصداقات مستديمة معهم. 
افوا ممن .يوجةاليه. أب :ملاجظة" تنم عن نقد التضرف من 
تصرفاته . وبالتالي فإن طفلا كهذاء سوف يكون عديم الخبرات 
بسبب بعده عن الغير وانطوائه على نفسه . 


< مظاهر الخجل عند الأطفال 


الخجل ٠‏ كسلوك . متعدد المظاهر. حيث لا يمكن 
حصر مظاغره وكجلياتهة لذا نكتفي هنابعرض بعض المظاهر 
اي سوم ها لساياردم أ هٍ 
0 بالنفمور. من ل 5-9 عن مخالطتهم . وتجلب 


7ع 
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محورتهم. و«الابتعاد ع تجمعأانهم فى التيتة: «الملرسيه, 
وه تون المصات_ الى انشسان شان امتعلق عنى داته. غاركق 
ف هواحسه ومحاهدفه واحلام يقظته . فهو شي البيةه لا بعاسر 
5096 إلا إلا 0 ا وا 5 
ف عضيف صعرين ؟ دين بها شيا هم ١‏ وهو فى 
المدرسة ا يعاشر اجداى أو يخالط من هم على شاكلته مح 
المضابين بالانطوائية. ويسهل عليه اكتشافهم. وأقامه علاقات 
محدودة.:معهم: علاقات . تفرضها الظروف. الخارجية. كأن 
يحتاج الانسار عن ميالة اقجالق .بالواهات:«المدربية. ا 
بمواعيد العطل والاعياد. أو غير ولك ممأ يضادفه في حياته 
همسا بالموضوع . ولا بطيلان تادل الحديث كيرا بم يلود 
كل منهما بالصمت والعزله.. 


هذا الطفل تأكله الغيرة وينهشه الحسد حين ينظر الى 
اقراتة. الأسوياء زع فؤن #يتكلمنقةة ويلط 3 ضورة طبيعية. 
وهم في كل ذلك فرحون سعداء . وفد يتمادى مثل هذا الطفل 
في غيرته وفي حسده. ليتحول الى انسان حاقد على الأسوياء 
الاصحاء من اقرانه او امخوته. وقد يؤدي به حقده الى 
مضاغفات اشد خطرا كالكذب والسرقة والعدوانة ؛ وقد أشنا 
الى أن الكذب: والسرقة قد يكونان: بدافع الكيد للآخرين 
والانتقام منهج والانتقام هنا:- أي في حالة الخجل ‏ يكون 


10 
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كأ عاو "مد" لإا أل أو مون مرت 1 ذج ‏ ف و أ نيل 6ل مو . عاك هله ا 


1 فا 


0 


انتقام العليل من الاصحاء, وانتقام المنحرف من الاسوياء . 

>" - مجانبة الكلام : وقد يأخذ الخجل شكل مجانبة 
الطفل للتكلم مع الآخرين. بحيث يظل صامتاً طوال الوقت. 
لا يبادل اقرانه الحديث ول" يجاذبهم اطرافه. واذا سثل لا 
يجيب. وان اجاب. يتلعثم» أو يقتصرجوابه على كلمة نعم او 
لاء أو على عبارة : لا اعرف . أو يهز كتفيه ويميل عن السائل 
متشاغلاء وإذا طلب منه المدرس جوابا محددا عن سؤال. فإنه 
لا يحسن استجماع فكره وسكب معلوماته في قالب صريح 
ومسدةة .قتراة يترتم في ولفتدرزائغ النارات,..مجير الوجتين 
والاذنين». وتسبمعه مستطرداً في افكاره. لا يحسن تنسيقها 
وحصرها في سياق الموضوع المحدد.. بل يتنقل بها من نقطة 
الى اخرى دون ترابط او تلازم . 

والاغرتٍ في -حالة كهذه ؛ "أن يكون الطفل مواتوعبا 
للجوات» هلم بتفاصيله موعشبكا انه كذلك. :بيد انه لا يتمالك 
نفسه ان ينهارء٠'‏ ويضعف . ونتلعثم » ويترددء فلا يحسن التعبير 
سد كن در به 


500 نبة النشاطات والاجتماعات العامة : وهي حالة 
خاصة. 1 قد 1 الطفل مندميجاً في الاسرة وفي البيئة 


ْ المدرسية غير أنه ينفر من الانشطة والاجتماعات العامة خارج 


145 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -53150©0 2 60531106074 :اع غ]أللا1 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 3209_20015طأ 1 /عم؟.)//:ومااط :لمطوروعاع 1 


ااسجبداة شن اسضل! تن << دايا “2 ج-- -+متففبسةا اتسصسص ب حتياكتة: , 5 سة ا1لستنة يضلا 


نطلق الاسرة. ونطاق صفه المدرسى. فهو يتجنت. المشاركة 


فى الرحلاات المدرسية . 0 دلويلاات الت 0 الانتطه 


المنية . أو الرياضية . او الكثصة. وهذه حاله 0 خصراء 
ويمكن معالجتها بوضصع الطفل تدريجيا فى مواجهة الأنشطه 
الجماعية ع وتشجيعه على الانخر خر اط فنهنا. قاش التوعمعات: 
العامة . 


: “24 منجانبة عضن" المظاهر والمواقف والأشخاص : وهنا 
يرضّد الاحتوق وطلماء النفس والاطباء في العيادات النفسية 
أشكالة :متختلفة -* كأ يخجل الطفل من . قبن الشابية وال 
الى :“المسبح “أو أن يخجك من" ارتداء ثوب جديد. أو م 
يخخل من مواجهة“اصدقاء* ؤالد أو' صديقات والدته. أو أن 
يخجل من مواجهة ومحاورة معلمه خارج الصف. أو مديرة 
المدرسية أو بايا أو .أن:يخجل من دخول السوبرماركت أو 
0 وان الجاجات: بناء يعلى' طلب أمه أو أبيه. أو 


الرنمية». 3 0 ايه من فول اماد على 50 

الغير:: أو أن يخجل من مؤاجهة الناس بشعر صففه له المزين 
لتوذا ”قلا ليث أن بلمئزة 'أوأ"نِقيّد نصفّفه على طريقته. أو أن 
يخا مر القاء درن المكتفوظات. انشادا أو أن يخجل من 
العذوة” أزْ من القفزا العتالق» 'وأرميٌ الكرة أو الرمح خلال درس 
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نفيك ب" - 


5 + .. ١. :جم لاايلاناينين :: :7< ناالذ سس طسطا تيد شح امه ظ + الس .اجر :نمث عت حا عا ادح يسارو اتوازارلاطااكاوساه‎ ١ 


الرياضة البدنية؛. أو أن يخجل من ارتداء المغطف اثناء فصل 
الردت: أو من ارتداء زئ فيزة > كالنامن 'الكشفى :: أؤ ثاب 
الرياضة. ْ 

وهذه الاشكال المتنوعة من«مظاهر هذه الحالة من حالات 
الخجل. تظل عارضة ومحصورة في نطاقها الضيق. وقابلة 
للعلاج بسهولة. وبمقدور الآباء ان يرفعوا. معنويات ابنائهم 
تفريديا للتخلص رمو عله الالتكال البشيظة :والمحددة ف 
الشجق : 


دوافع وأسباب الخنجل عند الأطفال 


نعد أن استعرضنا مظاهر الخجل عند الطفل. من المفيد 
أن نستعرض دوافع هذا الخجل في مظاهره المختلفة. وهذه 
الدوافع عديدة ومتنوعه وابرزها ثلانه : 

١‏ - مركب التنقص : ان,مشاعر النقص.التى تعتري نفسية 
الطفل . تشكل.الدافع الاقوى للخجل . 


ومركبات النقصن متغددة . الاسباب» فمنها ما ينجم عن 


عاهة جسمة نخلقيةة كالشلل أو خضر القامة. أو النحول. أو 
ضعف السمعن” أو ضعف البضز. أو -التانأة بالكلام , أو العرح . 
أو السمنة المفرطة»؛ أو طول القامة المفرط. أو ضخامة الأنف . 


أآه 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -53150©0 2 6053106074 :اع غ]أللا1 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 83209_20015 11 /عم.)//:ومااط :لمطوروعاع 1 


لصقصكسحكجب#" ...77" ٠٠٠2007‏ "كاج اا وال كال بام اا اال ا 0 ب ب ب بم 


او احديداب الظهر وتقوسه. أو اعوجاج الساقين. أو نتوء 
م , 


الآضيّان: أو اصفرارها. أو اصفرار العينين. أو ظهور البثور 
والحبوب والشامات فى الوجه والكفي: 


ومن مركبات النقص .ما ينجم عن الفقر والقلة. بحيث 
أكون بلاس الطنازااة: ينكرت سويل السر لدبب 
سوء التغذية. أو أن يعوزه المصروف. أو بعض الكتب أو 
الادوات .المدرسية. ولا يكون قادراً على افتنائها. 


وأجيانا قد يتاجن الى مسمع الطفل. ومنذ نعومة اظفاره. 
ما يشير الى انه غير وسيم قياساً على وسامة اخيه. أو انه قبيح 
المنظر. ٠‏ فتترسخ هذه الصورة في ذهنهء ويتأكد منها | نوها بعل 
اخر عبر المراةء فلا يلبث أن يقع فريسة مركب النقص. الذ 
يقوده الى الخجل . 

؟ ‏ ضعف القدرات العقلية والذهنية : إذا كان الطفل 
يعاني من. ضعف في “مداركه العقلية وقصور في مداركه 
الذهنية. فإن قابليته على التأقلم مع البيئة. وعلى التعلم. 
تكون ضعيفة ومحدودة. وبالتالى فانه سيسمع الكثير من 
الملاحظات» .حول ذلك. كما انه سيشعر انه مقصر عن اقرانه 
واخوته . فيتملكه.مركب.نقص ٠‏ ويكون سبب الخجل مزدوجاً 
في مثل هذة الخالة . 

عه 
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ان العاخر فى التاحضيز” الذزاتئ: + يمر بعض الأطفال 
بظروف صحية. أو عائلية أو نفسية تحول بينهم وبين اتقان 


ْ دروسهم. ويوما بعد آخر تتراجع وتيرة تقدم الطفل. ويفاجأً في 
د اغزر الفصل بمعدللات منخفضة.ء :مما يسبب له لاطا رالا 
. تاق قيما. يعد سكن شلركة جزلا مفخداً عر امتتعادة 


الوتورك سابع ادضوا لعل + والنقاج في اتحزازه. 

فالتاخر الدراسي سئي قد يوؤدى الى" الخجل والعكس اليتق 
صحيحاً دائماً. إذ يمكن أن يكون الطفل ذكياً ومتفوقاً في 
دروسةح وخسجولا في لوقت ديه كما أن التاع الدراسي 0 
يعني قصورا في الذكاء دائماًء فقد تكون أسبابه خارجة عن 
الذكاء وتسبيّة' ومتضلة .بعوامل تخارجية.. كالبيئة الأسرية. 
والكتشل :<واعتلال الصلتخة. ' والاصطرابات النفسية التي تلاازم 
:.عادة بعض مرابخل :اللمو عند الاطفال والاولاد والمراهقين 


١‏ 5 العلاج الوفانى د شم بشوه عرى زعا نه الولد حسد ب 


من 
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لسنتشتاكل فبيدد نيشةانا رحدت: نيوا ارهز امل فيليا تسشه دا - 


وروحيا ونفسياء منذ نعومة اظفاره ومطلع وعيه . الى ل يبلغ 
أشدده وهذه الرعاية تجنب الولد عاقبة السقوط فى افة الخجا . 
ويكون ذلك بتجنيبه السقوط فى مسببات اللحجل الآنفة الذكرء 
فتسهر على إسلامنه الجسدية؛ وتقوم عاهاته الجسدية» ونرعى 
سويته النفسية. ونلفخ فيه روح المبادرة. وننمي حسه 
الاجتماعي . ونساعده على تجاوز ما يعترضه من عقبات في 
دروسه. وفي. هندامه. ونسعى الى سد احتياجاته اللسآدية 
والنفسية. ونحيطه بجو نخَميم من العاطفة الدافئة. وندفعه الى 
تقدير ذاته حوير. "قدرهاء والموازنة بين تقدير الذات وتقدير 
الآخرين. 
1 -:الغلاع الكاغرة لكين كيف نعالج طفلاً مصاباً 
بالحخجل ؟ 

هناءندا بازالة:اششتات“التخجل:. ووقف مضاعفاتهاء فاذا' 
كانت الاسباب مادية نلغيهاء. ونوفر للطفل احتياجاته لتعود اليه 
الثقة بالنفس ‏ اذ كان 'السَبب تأخره فى المدرسة. نساغده 
على رفع وتيرة تحصيله؛ وإنقاذ ما تبقى من عامه الدراسي ؛ أو 
نَؤّمن له دروسا اضافية فئ الغطلة الصيفية. واذا كانت الاسباب 
مو نوع الاحباطات السخيرةة ذ فما علينا إلا أن نرفع معنويات 
الطفل. وأن. نغسل دماغه من مؤثرات الماضي . ونطمئنه الى 
أن .الخطأ مرادف للصواب. ومن يعمل يخطىء . وان الخطأ 


4ه 
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يعالج بالشجاعة في مواجهة الظروف والمواقف المماثلة 
للموقف. او للظرف الذي ارتكب الطفل فيه الخطأ. الذي 
تسبب له بالاحباط. المؤدي للخجل . وهنا لا بد من التعاون مع 
الأشخاص المعنيين. الذين شهدوا خطأ الطفل. كالمدرسين. 
أو أصدقاء. الاسرة. “أو طبيب العائلة. أو مدرس الرياضة 
البدنية. أو الجانوتي. أو المزين» أو الجيران. فإذا كان الطفل 
قد تسبب في كسر زجاج سيارة الجيران. ولازمه بعد ذلك 
شعور بالاثم. وهاجس بالخوف. فلا بد أن يعلن صاحب 
السيارة عفوه الصريح عن فعله الطمل. وان يقنعه ان الزجاج قد 
2 ر نتييجة خطأ مشترك. لأن السائق أخظأ خينما وضغها يت 
كانت. وإذا كان الطفل قد تسبب بائلاف قالب الحلوى في 
محل الحلويات فما على الأهل إلا تعويض خسارة المحل. 
وعلى شاحيه أن يعلن طفرانه: وان يوضح ان خطأ الطفل لم 
يكن مقصوداء وان وضع القالب حيث كان هو السبب المباشر 
- تلحادت* لآث:“القآلب- كان معرت] للسقوط أرضاء عند أدنى 
مقازية:. سا1 مك3 

ص كن فإن مهالجة ا في الأوان المناسب ودون ابطاء 
سيمنع حتماً وقوع الطفل في الاحباط ويقيه من الخجل . 


:-.-- لكن اذا كان الحجل: كسبلوك شاذ. قد أخذ مكانه فى حياة 
الطفل. فماذا نعمل ؟ 
606 
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حك 58 لطفسصف 


الأباء والمدرسون .. والاطباء والجراحون. واختصاصيو 
العلاج النفسي. قادرون بالتعاون ان يستأصلوا أسباب الخجا 
الطفولي لا..سيما إذا :انتبه الابوان او المدرس الى الحالة قبل 
ابحالقة 

وأحياناً لا بد من 'تداخل الهتيئات الانسانية والاجتماعية التى 
تقدم :العون للاطفال الفقراء لتوفر لهم مستلزمات واحتياجات 
الملبن والمدؤسة .: 

وقد ثبت للباحئين الاجتماعبين» وللمشرفين على 
العيادات النفسية. أن .استتصال الخجل من عالم الطفولة 
تسكن ويسير. ولا توجد حالة غير قابلة للعلاج . لذا فان على ١‏ 
لياه أن لا يسوفوا 0 خينما يكتشفون أن طفلهم يحمر 

خجلا ويتلعثم. ويشرد ذاهلاً كلها ولج متغيرات في 
ظ او أو المواقف 

ينه اوسن أن نف أنه من فصرفين اين ليل 
الطفل» أو قمعه. فالتدليل كالقمع الصارم. كلاهما يسيء 
للطفل ويؤدىي به الى اللخجلة وغيره من الآفات النفسية. 
فالندليل: يجعل:'الطفل ' اتكالياً”“ؤغاجزاً عن مواجهة مشاكله 
الخاصةء فيفشل هنا وهناك. ويصاب بالخيبة. ويتحول الى 
الانطوائية.للدفاع عن. نفضه.. والانطوائية هي صورة. الخجل 
الشتديل.٠‏ ' ْ 


كم 
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0 0 3 00-7 9 5 , 2 
2 شهضه 8 سنن رنيلك الصارمه. وال حى ٠‏ كانه تر ىل وريه لبتسكض 
- فن :جه - - 9 3 2 


سد 
+ دا : مت . 9 إ ب 
كنذنره الضما عب العمأ اكات والكنا ن ف دمحيلة تا ساس قند٠‏ ايه 
- 5 ا 2 0 9 
6 ب _ به 0 


٠ 


1 0 قصد ع 

| ١ 1 . ٠ 

نوسدلزة والانداعية. ها اخوا الحو التشاشية لوقه << مل 
- - - ب ميد 


قم 


١‏ ححا 


كلما من الااستحياء 
سخ 7 0 
اما كاك الخحا مرصا 3 كه سيندت العلا ٠‏ قال ا 
0-4 0-7 ا 


و ا يويك لا لبه © ثم كوعتون "شه ا و |[ اي 5 .<<“ اا 
31 2 سمعلو ع و سد حرو تن 2 ا ا 7 . 2 
1 . 0 


9 : 4 5 | 5 مه حم - 
كمجتمعنا العربى . ما زال للحشمة فيه مكان محقوظ 


- 


/أاهة 
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ظ الفصل الرابع 


3 الخوف عند الأطفال 


وه 
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إذا كان الخجل شيمة مكتسية. فإن الخوف. باجماع 
العلماء.» هو انقعال طبيعيى تشعر به الكاتئنات: البحيةع كلما 
رت 6 34 ب ما يداهمها: فالكبار والصغار يخافون. 
والحيوانات تستشعر الخوففت في المواقف التي تنذر بالخطر. 
والخوف بهذه الور حي الال عزيوي: يتملك الكائن: التي 
عت و نا" يواجة شفل 1 كيدا سمل ويتجلى بسلوكِ حذر 
مترقب يسبق مرحلة الدفاع عن النفس.» سواء تحققت 
بالمواجهة أو بالهرب . 

فالشعور بالامآن هو نه نَفيْض الشعور بالخوف. فاذا وضع 
الانسان في جو من الامان والطمانيتة فان مشاعر 1 لن 
تجد اليه سبيلا . 

. ومثلما تتعدد اشكال الخطر الذي يتهدد الإنسان. وتتنوع 
مسبباته . وتختلف.درجات سطوته. فان الشعور بالخوف يأخذ 


5١ 
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هو الآخر اشكالاً واحجاماً ودرجات مختلفة. فهو قد يأخذ 
شكل الحيطة والحذر المشروعين. أو شكل التوتر المصحوب 
بالتحفز والاستنفار. أو شكس الهلع والرعب. وهو في حالاته 
الثلاث مشروع ومبرر. إذا كان متأتيا عن خطر حقيقي ماثل أو 
محتمل. ولا شأن للوهم والهواجس في تكوين الانطباع 
الداخلى بوجوده. 
اما اذا كان الخوف . كسلوك 4 ييا على اوهام ينسجها 
الخيال. او تخزلها الخرافة . او تصنعها الهواجس . فانه يكون 
حاله مركسية تستدعي المعالجة . 
واذا كان ما يهمنا 009ظ الخوف عند الاطفال. ودور 
الاهل في. الوقاية 5 وعلاج. الظاهرة حينما تأخذ شكلا 
حاداً.. فإن تسهيل البحث وتيسيره يتطلبان دراسة الخوف وفق 
التصميم.التالي : 3-3 
١‏ بواكير الخوف الطفولي . 
-١‏ كيف يتعاطى الآباء مع مخباوف ابنائهم ؟ 
؟ - الموضوعي والوهمي في خوف الأطفال. 
؛ - بعض مظاهر الخوف عند الأطفال. 
- الخوف كسبب لانعدام الثقة بالنفس . 
3 أ وسائق الأعلام دورق السلبي . 
7و تصالح للاهل . 


اليك 
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بواكير الخوف 

في مراحل الطفولة المبكرة» يمكن ان تظهر عند الأطفال 
بواكير الخوف. وهي عاذ يي عن الأصوات العالية التي 
تثير خوف الطفل. فيرتعب. وقد يأخذ فى البكاء. ولا يطمئنه 
موق قاس و عادر أب ع يناسة القسور بالاناقة. 

ومع فجر السنة الثانية» تتطور ملكة الحذر فى الطفل. 
وتتعدد. مثيرات الخوف وتتنوع. فهو يخاف إذا زلت به القدم 
ووقع أرضاً في مرحلة مشيه الأولىء» حتى ولو لم يشعر بالالمء 
وهو يفزع من الوجوه الغريبة» ومن الأماكن التي لم يألفها. 
ويخاذر من الحيوانات والطيور التى لم يسبق له أن شاهدهاء 
كما يخاف من مواجهة التجارب والخبرات المؤلمة التى سبق 
أن مر بهاء كابرة الطبيب وعيادته ومعداته الطبية . ريلك 
التي يتحسسهاء فاذا كان من حوله يخافون من الرعد, او من 
الكلاب. أو من وميض البرق.. أو من امواج البحرء أو من 
السنيازات”© فإن الطفلّ. كمعَئد ماهر. سيشعر بالخوف من هذه 
الأشياء: "دون أن يكؤنء شخصياً. مقتنعاً بائها تشكل مصدر 
حطر ؛ وعلى العكس ر فإن بعض الأطفال يستلطفون الكلاب : 
لكنهم يخافون منها ويخاذرون أن يقتربوا من أحدهاء متأثرين 


» 
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بخوف الاباء أو الاخوة الكبار مئن هذه الحيوانات. والأمر ذاته 
قد ينطبق على البحرء. والبرق.. والرعد. والمطر. والسيارات. 
والذراجات. وغيرها من مثيرات الخوف . 

وتتطور مشاعر الحخوف مع تطور نمو الطفل . وتاخذ 5 
تطورها أحد اتجاهين : 

١‏ - عكسي'. بخعتن أ" التزوؤفك يضعقف. ويثللاشيى تبعا 
لتنامي مدارك الطفل وفواه الجسدية . 

:> - وطردي ع( بمعنى أن الخورف يتضاعف ويستمحل . 
ويزداد حجدةع تبعا لتنوع المثيرات» وازدياد الفرص الى يتعرص 
فيها الطفل لتلك المثيرات» جراء اضطراره للخروج من المنزل 
ومواجهة الحياة فى مجتمع المدرسة. بعيدا عن حماية 


كيف يتعاطئ الآباء مع محاوف الأبناء ؟ 


معظم » الآباء يصرون على أن ابناءهم لا يخافون. ولا 
ينبغي لهم ان يخافواء فينهرون الطفل اذا بدرت منه بادرة تنم 
عن خوف. ويقمعون في ذاته هذه الانفعالات الطبيعية. . 
وانهم بذلك لمخطثون. لأن اسلوبهم هذا قد يتسبب في إرباك 
الطفل. وتعقيد شخصيته, وزيادة المخاوف عنده . 
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والآباء الذين يفهمون سيكولوجية الطفل. يدركون ان 
الخوف. كسلوك وقائي . هو انفعال غريزي فطر الانسان عليه 
كصورة من صور الدفاع عن النفس . 

وليس أخطر مز قبع كنم التشياعي» سواء بالزيدره أو 
بالعقاب ., أو بالتشهير. وهذا الاخير هو الاسوأ أثراء. فإذا لجأ 
الآباء إلى التشهير بالطفل والسخرية من خوفه أمام الآخرين» 
حتى وآن كانوا اخوته. وهم يتوهمون انهم بذلك يعالجونه من 
الخوف. قانهم يززعون في نفسه اول بذور مركب النقص» 
وأوْك بفبور العصبية والميل للمشاكسة؛ فالطفل الذي يخاف. 
+ يبر وي ذاته هذا-الخوف» ويجده مشزوعاً. فإذا سخر ابواه من 


70 - صيظرة مركب النقض عليه نخيث يخيل له أن شاذ 
قياسا على الآخرين. الذين لا يخافون. ويسخرون من خوفه . 

ظ - الاقتناع بصضواب موقفه. وبمشروعية خوفه. واعتبار ما 
سد عن يه ا يوس بلك ياد 
ٍ و دن ل اي دا ويتحول 

الى العنآد ال 9 بهما عن نفسه. او الى العصبية 


اع 
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د ار ابر مشفف ةر .ل اا ا يي يبب يي يبي يي ليب 00 بارال لتيب ار سي 


بين ال موضوعي والوهمي 


وسواء تعامل الأباء مع مخاوف ابنائهم بتعقل وحكمة. أه 
اساءوا فهمها. فإن أول خطوة على طريق العلاج من الخوف. 
تتمثل في تشخيص العلة ومعرفة بواعثها. لتقدير ما اذا كانت 
تندرج حت عنوان البرافتف الموضوعية». أو انها فرع تف 
البوافكث الوهمية . 

2-0 ) لا بد ان تعطيى بعض 
الامثلة» لجلاء الموضوعي وبيان طبيعة الوهمي . 

فالبواعث علئ. .الخوف - او مثيراته تكون موضوعية, كلما 
كان الخطر المتوقع منها حقيقياً وداهما. أو قريب الوقوع. فلر 
أبصر الصمل تهابا: ففزع وهلع. وصرخ. وهرب مذعوراء فإن 
خوفه مبرر ومشروع وموضوعي . _كذلك لو امتدت يد الحريق 
الى سرير الطفل او الى الستائر في غرفته » أو الى أي ركن من 
أركان المتزل. أو قاعة الدرس» قإن ما" يساور الطفل من ذعر 
حيالهاء هو سلوك مبرر وموضوعي . والامر نفسه ينطبق على 
طفل يخاف"” من الطبيب وحقنه ؛ ومن الشرطي وهراوته» ومن 
ذوي المدذافع «ازيز ازير الإضامر؟” ؤمن قصف الرعد ووميض 
البرق: ومن أمواج البحر والحيوانات المفترسة. ومن 
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الحشرات السامة: والسيارات التى تعبر الشوارع مسرعة . 

ويختلف الأمر إذا كانت مثيرات الخوف وبواعثه وهمية. 
كالعفاريت. والجن. او كانت حقيقية لكن غير خطرة. 
كالحيوانات الأليفة» والحشرات غير السامة. أو كانت مجرد 
مواقف يعتبرها الطفل حرجة, كالامتحانات المدرسية., أو زيارة 
المرضى », أو العبور قرب أضرحة الموتى . أو ركوب الطائرة» 
أو الضغط على زر لانارة المصباح الكهربائي, أو مواجهة 
العتمة» أو الاقتراب من ققص الكنار. أو صعود السلم 
الخشبي. أو الجلوس قرب حافة الشرفة على الرغم من وجود 
حاجزء أو الركون الى العزلة والوحدة. أو رؤية فأرة أو حرباء أو 
. قجاجةء أو عبور الشارع ضمن الممرات المخصصة للمشاةء 
أو سماع مدفع الافطارء أو مشاهدة جندي. أو رؤية سيارة 
اسعاف عابرة . 

ان خوف الطفل من هذه المثيرات. هو خوف مشروع إذا 
أخذ شكل الخيطة والحذر والترقب. أما إذا تجاوز ذلك الى 
حالات الهلع والذهر والرعب. ورافقه رعدة؛ واصفرار لونء 
وجحوظ عينين)..أو زاغ .البصر وتوترت الاعصاب. وتصلبت 
العضلات.» واستحوذ ..العياء» . وانفجر الصراخ. فان. الطفل 
يكن في. حالة الخوف المرضي غير المشروع ؛ وغير المبرر. 
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بعض مظاهر الخوف عند الأطفال 


١‏ - بعض الأطفال يخافون من الكلاب سواءً كانت ضارية أو 
وديعة. فلا يقاربونهاء ويرتعدون خوفا لرؤيتهاء وهذا 
الخوف يكون موضوعياء إذا لم يكن الطفل قد الف منظر 
المظر: ظ 
الفغة من الاولاد. أن خوفهم من الكلاب والقطط 

.من الآباء الذين يزرغون بتصرفاتهم , أو بحكاياتهم 
وفلاحظاتهم, مشاعر الخوف في نفوس اطفالهم . 

نت وقية اعلقا قاف ف اللليةة هلة ليمج عليه امطاراء 
وهذا الخوف يبقى مقبولاً إذا لم يأخذ صورة الرعب 
والهلع . ولم يترافق مع .هواجس الغول والجن والعفاريت 
الموهومة , . 0 

”..<وبعضن الاطفال يخافون من: المرض ويخشون من انتقال 

:.العذوى .اليهم.. فيجائبون المزرضى. وهم محقون في 
سلوكهمء. شرط أن.لا تتحول هخاوفهم الى وسواس يقضي 
على ته جنب 
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5 - ومن الاطفال من يخافون من حانوت الجزارء. وادواته. 
وساطوره. وسكينه. ومن اثار الدم فيه. وهنا لا ينبغي أن 
نلومهم ونعنفهم. بل .يكتفى بتصحيح الصورة في 
اذهانهم. على أن الجزار وادواته انما هئ في خدمتهم, 
وقد أحل الله للانسان أن يذبح الخروف والشاة والبقرة 
ليتغذى بلحمهاء. ولا غضاضة على الجزار أن هو نذر نفسه 
لتوفير هذا الغذاء الضروري للآخرين. 

ه ‏ ومعظم الأطفال يخافون من الطبيب ومن عيادته. وحقنته. 
ومن المستشفى والصيدلية» لأنهم يختزنون تجارب مرة 
عن الحقنة. والمبضع؛ وغرفة العمليات» والدواء . 
مثل .هؤلاء الأطفال ”بتحاجة .أيضا 'لتصؤيب الصورة فى 
وجدانهم. حيث يقدم الطبِْبٌ والممرضة والجراح على 
انهم ملائكة الرحمة. والمنقذون من الهلاك. وتقدم 
ادواتهم والعيادات والمستشفيات والصيدليات. على انها 
مواطن الشفاء واماكن المعالجة والوقاية من الاوبئة 

والامزاض والعاهات والعلل. ٠‏ 

+ وآخياناً يتجاوز الطفل:هذة المُِيرات المذمومة الى مقيرات 

ْ غير ملموسة. كالخوف من الْمُوت» وهنا تبدو المسألة أكثر 

تعقيداً ويجب البحث:عن الاسباب التي. 'دفعت بالطفل الى 
” العفكين الع 'وسييجل الآباء أن طفلهم قد شهد واقعة 
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موتء أو أنه استحضر ما يشاهده في الافلام السيئمائية. أو 
على شاشة التلفزيون. واذ ذاك على الآباء أن يشرحوا 
للطفل أن الموت. لا يأتي. دون سبب. وان يعمقوا ايمان 
الطفل بالله وثقته بنفسه. وبقدرة الطب على التخفيف من 
مخاطر الموت . 


أهم مخاطر الخُوف كسلوك مرضي » أن يتسبب للطفل 
بانعدام الثقة بنفسه » واحيانا فإن عدم الثمّة بالنمس يمود الى 


الخوف . ظ 
فالتلميذ - 0 1 بنفسه يخاف من مواجهة اسئلة 
الععلي: ومن ٠‏ الامتحانات» سيحد نفسه عاد 2 فيصاب 


بمركب النقص وتنعدم ثقته بنفسه . 
وهكذا نجد أن التلازم قائم بين الخوف وبين انعدام الثقة 
بالنفس . لذا ينبغي جماية الطفل من الخوف كي لا يؤدي به 
الأمر الئ ما.هو اسوأ من الخوف. أي الى انعدام ثقته بنفسه. 
أو ضعف هذه الثقة.... 5 ظ 
- ومن: اجل ذلك. : يتعيين فاق الآباء والمربين وعلى البيئة 
١7‏ 
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المحيطة بالطفل المصاب ببوادر الخوف, أن تساعده على 
التخلص من اوهامه. وذلك بتجنيبه مثيرات الخوف في 
المرحلة الاولى. ومن ثم الانتقال: الى تخفيف شأن هذه 
المثيرات تدريجيا في وعيه. وشرح طبيعة المثيرات الحقيقية 
وتجريدها.من الاوهام العالقة بها أو الشائعة عنهاء كالوهم 
السائد بان المقابر مسكونة بالجن, أو الوهم الشائع بان المنازل 
المهجورة مسكونة بالعفاريت» هذا اذا كان مبعث الخوف مقبرة 
او منزل مهجور. وهنا يجب التأكيد على الأهل أن يركزوا على 
مصدر خوف الطفل على وجه التحديد دون غيره: فاذا كان 
لبافت: على القوف محيتربا كالبعيوانات آل الأشخاض.: أو 
لجمادات. أو الظواهر الطبيعية. فإن المعالجة تنصب على 
الباعث بذاته» فيشرح الأهل للطفل بطريقة علمية طبيعة 
الباعث ويجردونها من الاوهام. ويؤكدون ان لا خطر منها اذا 
قوربت أو عوملت أوتم التعاطي معها بصورة طبيعية . 


أمانإذا: كان الباعث. هل الخوف: وهمياء يتعين. مساعدة 
الطفل .على ادذراك لا موضوعية أوهامه وهواجسه. وتدريبه 


لشي علئ. مؤاجهة الاماكن أو المواقف التي تندرج تحت 


عنوان .المثيرات الوهمية.. كانتهاز فرصة معمنة للدخول به نهاراً 
لين .المقابرا وقعاينتهاء أو اضطحابه إلى مزرعة الدواجن. أو 


الى دائرة البوليس. 
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دور التلفز يون والصحافة 
في تعقيد المسألة 


بعض البرامج التلفزيونية التي تقدم افلاماً مرعبة» وبعض 
مجلات الاطفال: إلتي.تروئ قصص الجن والفعريت والغيلان 
والسحر., بطريقة غير مدروسة علمياء تساهم في شحن 

ومن المسلم به أن الاخصائيين في علم النفس. وفي تربية 
الاطفال يتصحون باتنعاد الطفل 3-1 سيما في مراحل نموه 
«لوسو سي ميدي 
الطفل 0 المنشورات عه الموجهة اليف ممقودة تماما 
في المجتمعات العربية » حيث لا توجد مراكز أبحاث تتولى 
خاصة بالرقانة على الكتت والصتحف المعنية بهذه الثقافة . 
وبالتالي: فان“القيمينعلئ النشرء كثيراً ما يرتجلون موضوعات 
قصصهم ورؤاياتهم وتحقيقاتع تهم.وتأتي غير مستوفية الحد الأدلى 
من شروط: الموضوعية . 
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التثقيف. وان : بمنعهم من متابعة برامج التلفزيون 5 

الجؤات هما التي 5 بل على العكس من ذلك» يتعين 
0 الاهل: توفير الكتب والمجلات وكل مصاددر الثقافه 
للطفل . وهنا يأتئ دور حسن الإختيار ومراقبة المحتوى. 
واعتماد المؤسسات الناشرة والصحافية التي توحى بالثقة . كما 
يتعين على الأهل: التدخل العقلاني الهادىء فى عملية اختيار 
الساعات المناسبة لمشاهدة التلفزيون. ومعرفة البرامج اليومية . 
وبإمكانهم. الاستعبانة. بتسجيلات الفيديو الخفيفة والهادئة 
والمرحة؛ كبديل للبث.التلفزيوني غير المناسب . 


بضائع لعل 


لوقاية اطفالنا من الخوف؛ ولتعويدهم على الثقة 

بأنفسهم . وتجنيبهم الوقوع تحت سيطرة الوهم . من المفيد أن 
نعتمد القواعد التربوية التالية : 

١‏ في البدء تأتي المحبة. لذا ينبغي احاطة الطفل بجو 

عاطفي دافىء مقعم بالمحبة. والحنان, مشهوعين بقليل 
رف 
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من الحزم لجهة ما يجوز فعله. وما لا يجوز. 

١‏ - على الآباء والمربين ان يساعدوا الطفل على تنمية روح 
الاعتماد على النفس في ذاته. وتركه يواجه المواقف 
والاشياء والاشخاص والكائنات الحية والظواهر الطبيعية 
بعيدا غن مداخلاتهم وملإحظاتهم وانفعالاتهم الشخصية . 

#ادت عل" الآباء..والمزبين اشعار الطفل بالتقديرء. وامتداح 
مواهبه وابداعاته: وعدم السخرية من اخطائه. وتصويبها 
دون زجرء وبعيدا عن الملاحظات القمعية او الساخرة. 

- :على الآباء 'والمربين تشجيع الطفل على تجاوز ممخاوقهء 
ولا' يجوز دفعه الى نسيانهاء “لأن النسيان يدفنها: تحت 
الرماد. ولكن اثارها وهواجسها ثبقى: دفيتة. في النقفس 
وتشكل مصدر قلق وتوتز واضطراب نفسي. وسرعان ما 
تظهر من جديد. 
ان تجاوز الخوف هو الاساسن في التربية» اما نسيانه فلا 
يجدي. بل يعقد الامور. 

ه ‏ يجب ابعاد الطفل عن البواعث التي كير ماوقة. وتجنيبه 
قدر الامكان مواجهة تلك البواعث: لا سيما في السنوات 
السبع الاولى من عمره؛ فلا يصطحب الطفل الى مأتم» 
ولا الى مستشفى» ولا الى حاتوت جزار. ولا الى منزل 
نيزر خزن" + “ولا الن”تخقلة مضارغة: عتيفة». او حفلة 
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ملاكمة » او مصارعة ثيران. ولا ال السجون او الشكنات 
العسكريةء او مستشفيات الامراض العقلية . 

نذا كنود الطفق هدعاوق الساينة من مرف وكات 
اصطحابه الى احد هذه الاماكن ضرورياً ولا يمكن تجاوزه 
كاصطحابه لزيارة امه او ابيه في المستشفى . او لاستشفائه 
هو شخصياء او لغير ذلك هن الاسباب الوجيهة. 
فيستحسن أن يسبق الزيارة تمهيد» بحيث يعطى الطفل 
صورة مبسطة عن المكان المقصود. وعن سبب الزيارة. 
وان يوضع الطفل في جو مرح خلال الزيارة» كأن يحمل 
معه باقة من الزهر للمريض. او اكليلا من الزهر للمأتم. أو 
أن. يعلمه الأهل كيف يقرأ الفاتحة على ضريح المتوفي . 
لان لموسية الله والسنة.. 


١‏ -. يتعين على الأهل تعويد طفلهم قبيل بلوغه على واجباته 
:بالبييةء لا سيما:الملاة: قيرط ان .لا يقترن ذلك بتخويف 
الطفل من عقاب الله ومن جهنم . بل على العكن من ذلك 
شاب يقب اشديرتيظ آداة الفروص الدينية بقاكرة الثراب: 
كرضى: اللهء والنجاح. والجنة: وترسيخ الايمان بالله 
يساعد الطفل على الثقة بالنفس» إذا ترافق مع توجيه 
صالح » واتزان ومرونة في تنمية مشاعر الايمان. 

لإ يتعين على الاهل ان ينموا في الطفل الخبرة والممارسة 


يفا 
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والتجريب؛: في كل الاتجاهات فلا ينهرونه ان داعب كلبا 
او قطة. او قتل حشرة» او اقترب من حافة الشرفة» بل 
يكتفون بتحذيره من مخاطر لمس كلب غريب مخافة 
العدوى بمرض الكلبء أو من ملامسة هر الجيران. 
مخافة ان يكون عليلا. أو من مهاجمة. الجرد.مخافة ان 
يعضه فينقل اليه ميكروب الطاعون. او من مقاربة حافة 
الشرفة مخافة السقوط في الهاوية» وهذه التحذيرات يجب 
إن تاد شكل الاقناع بطريقة. منطقية. 55 عن ن التهويل 
والزجر. 

واخطر من ذلك ان يمنغ الآباء اطفالهم. من اللعب مع 
اقرانهم بحجة الخشية من انتقال عدرى الامراضت اليهم؛ 
او منعهم من ركوب الدراجات اطلاقاًء مخافة الحوادث » 
لان الطقل الذي يرى اقزانه يركبون الدراجات ويمازرسون 
السدراحة والرياضة ويتزلجون على «الجليد» او تمارسون 
لعية « الباتان » ويرى. انهم اضحاء غير مضابين ولا 
.يتعرضون للحوادث.. فانه سوف لا يصدق والديه» حينما 
يزعمون ان هذه الاشياء خطرة» ويجب الابتعاد عنها. 

وفي هذه الحالات '.» من المفيد ان ثوفر للطفل الجو 
المتانيية لممارسة هذه الهوايات. كأن يركب الدراجة في 


مكان امين»..او ان يتزلج,؛علئ: الشلج تحت رقابة المدرب. 
9 
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5 تت << ”2 


او ان يسبح في بركة مخصصة لمن هم في سنه وبمساعدة 

الاهل أو مدرب السباحة؛ وان يلعب «الباتان» بهدوء وفي 

ملعب يتوفر فيه الامان والثقة . 

ان احاطة الطفل بجو من التخويف والحذر غير المبرر. 

سوف تعقده وتقوده الى مركبات النقص. فالى الخوف 

وانعدام الثقة بالنفس . 

وخلاصة القول ان التربية القويمة في البيت والمدرسة. 
هي خير علاج للوقاية من الخوف. وخير دواء لزرع ثقة الطفل 

واذا استحال على. الاهل ان يعالجوا هواجس اطفالهم 
ومخاوفهم غير المبررة» فعليهم حينئذ اللجوء الى مساعدة 
الطبيب اولا لاجراء الفحوصات اللازمة بهدف معرفة ما اذا كان 
الطفل مصاباً بعلل او امراض؛ او بنقص في الفيتامينات او 
بالمعادن والاملاح اللازمة لسلامة جسده. او. بالانيميا ( سوء 
التغذية ) » أو بضعف في سمعه. أو بصره. او بضعف في 
عقله. لأن كل هذه العلل وتلك العوارضء. تساهم في تكوين 
شخضية الطفل. 

فاذا كان الطفل سليم البنية خالياً من مثل هذه الاعراض» 
فلا يبقى غير العيادة النفسية». التي ستساعد الطفل على تجاوز 
خوفه المرضي . 


يف 
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ود/راناين 
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ليس كل اتلاف تخريا ١‏ ولبين كل اقرب عملا شريراً. 

هذه هي القاعدة الإساسية . وتفسيرهاان حب 
الاستطلاع. والرغبة في التعرف على الاشياء والموجودات 
التي حول الطفل. قد تدفعه الى العبث بهاء وتحليلها الى 
اجزاءء ثم العمل على اعادة تركيبها 

والطفل كلما كان صغيرا. حديث العهد بالحياة 
وبالموجودات» كلما اشتدت فيه رغبة التحليل والتركيبء فنراه 
يتفحص كل ما تقع عليه يداه» يمسك بهاء يتأملهاء ويرميها 
آرضا يهف تاثبر ذلك فيهاء. قاذا الكسرت وتحطمت نراة 
. بادي السرورء لأنه اكتشفب حالة جديدة؛ واذا احدثت صوتاً 

عندما ترتطم بالبلاط نراه سعيداء فيلمها ويلقي بها ثانية الى 

الأآرض ليستحضر الصوت ثانية . 


020 وإذا وقعت في يد الطفل الصغير لعبة؛ فإنه يتحسسها 


م١‎ 
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بالملامسة. وبالنظر. ويحاول تذوقها فيدخلها في فمه. حتى 
اذا أجدكت صرتا معيثاء: ثرأء ييشبيم فيج لان سكن أن بيقر 
حاسة السمع أيضا في عملية الاكتشاف هذه. 

هذا شأن الطفل في شهوره الاولى. حيث عالمه لا يتجاوز 
حدود سريره. أو قفص « البارك » الذي يحتوي على لعبه 
وأفياية الفعيرة قلا عقو الفلقز ار ها بيفرينا, فزق أفاق 
عالمة عي تعد يدو الى قز تاحولب يقد البك 
والكتب والكراسي والمقاعد. والراديو والتلفزيون والصحون 
رالملاعق وكل ما تصل اليه يذه. وهو في وديا ل د 
اللمسن والامتلاك: سيعرضها للثلف أحياناء أو للتخريب أوَانه 
سيحطفها. وهذا ظبيعئ لأن قدرة الطفل المحدودة؛ وَوعية 
المسود الاويافسس البأفافية قكزة ' وبي ل عن 
رغبته في اكتشاف اسرارها قد تقوده الى تمزيقهاء او تحطيمها. 
أوتفكيكها. 0 

والطفل في كل ذلك يمارس خقة الطبيعي في إكتساب 
المعارق“الاولئ. فيدرك“ الاوزان والاحجام والالوان 
والمسافات؛ ويتعرف الى الخرارة والبرودة. ويتذوق طعم 
الاشياء والمأكولات. ويتغلم ما يجهله من اسراز المحسوسات 
واشكالها ومحتوياتها وطبيعة تركيبها. 

الطفل فى هذه المرحلة من حياته هو عالم في مختبر 
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تجاربه العلمية.» ومختبر الطفل هو كل ما حوله. يخصصه 
للتحليل والتفكيك ويعيد تركيبه من جديد. فيشعر بلذة 
الاكتشاف» وبسعادة كشف الستار عن المجهول . 
اذن لاا خطر من ميول الطفل الفطرية هذه. حتى وان 
تجناوزت اللمس والنظر والتذوق»: الى الأتلاف تمزيقاً أو 
تحطيماً أو تفكيكا ظ 
كل ما يمكن للأهل ان يفعلوه فى مواجهة هذا العبث 

الطفولي الجميل». هو اغراق الطفل باللعب وبالاشياء الجديدة 
غير المعرضة للتلف. وجمع التحف والأغراض الثمينة 
والكتب والمجلات . وابعاذها عن متناول يد الطفل. دون ان 
يشعزوه بالاحباط . اي أن تسبق عملية الجمع هذه. خطوات 
: الطفل الاولى .. حتق اذا بدأ:.يخبوا ويمشى., لا يجد حوله غير 
“اللخ والأشيناء التيتعصى :على التخريب» والتي لا تسبب 
“-الأقئ للطفوة ندا . 
٠‏ واذا صادذف آن امتدث يد الطفل الى فنجان القهوة او كأس 
7 الشترّاب؛ فتحطم فتلا يصنح ان نصرخ ونثير عاصفة من 

الاختجاعء ويكتفى: بتسوية 'الوضع فوراً وتنظيف الأرض» 
واعطاء الفرصة تلظفل بان يحاكم فعلته ويدينها ذاتياً. وذلك 
بان نشير الى “الرجاج المحطم واللطخ التي احدثها السائل فوق 
البلاظ "ثم نطف كل رع ونزنيل الآثارء. أمام غين الطفل, 


تذذا 
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دون أن تنم اسارير وجهنا عن انفعال ساخط, وبالطبع . دون ان 
نبتسم للطفل فنشجعه على ان يكرر فعلته. وبعد تسوية الحال 
واعادته الى ما كان عليه. نشير الى ذلك بطريقة يستدل منها 
الطفل على ان ما فعلناه هو الاصل. وان ما فعله هو ليس الا 
حالة شاذة» جرى تصحيحها . 

وليكن معلوماً ان الطفل يرك كل شيء ويميز الصواب من 
الخطأء. مهما كان حدثا. , 

وكلما تقدم الطفل في النمو الجسدي .والعقلي. كلما 
اتسعت مداركه. ولكن ذلك لا.يمنعه من ممارسة:.حقه 
المشروع في الاستطلاع والمعرفة والتجريب» .فنراه يطور 
اساليب عبثه. فيفسرغ الدواليب والادراج من محتنوياتها 
ويبعشرهاء ويميل الى:ادوات المطبخ ليدخلها في مختبره. 
واحياناً تمتد يده الى. الخزائن.. والى. المكتبة: والى الشلاجةء 
والى زجاجات العطر. واذوات الزينة» والى احواضض. النباتات 
الخضراء, والى كل شيء في المنزل او في الحديقة . 

وفى هذه المرحلة المتقدمة من عمر الطفولة» اي منذ 
الشهر الثامن عشر الى السنة الثالثة. من عمر الطفل. يتعين على 
الأهل إحكام المراقبة. وعدم ترك الطفل وحده هنا أو هناك. 
حتى لا يؤذي نفسه بعبثه» كأن يتذوق زجاجة العطر. أو أحمر 
الشفامء. أو أن يرم بالجوارب من النافذة. أو أن يفكك جهار 
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الراديو.. أو أن يبعثر محتويات المكتبة. أو أن يسكب اللبن أو 
المرق في الثلاجة.. أو أن يشعل عودد الثقاب, أو أن يعمل 
السكين في الأثاث.. الى اخر ما يمكن ان يقدم عليه الطفمل 
فيما لو ترك وحيداء. وبعيدا عن رقابة الأهل . 
واذا حصل وأقدم طفل في مثل هذه السن. على مثل هذا 
التخريب». فتكون. التبعة على الأهل جزاء اهمالهم في 
المراقبة» ولا يحق. لهم والحالة هذه. أن يعنفوا الطفل وأن 
يزجروه ويعاقبوه. :بل يكتفى باعادة الحال الى ما كانت عليه. 
او إزالة :اثار التخريب؛ ومطالبة الطفل ذاته: بالمساعدة على 
ذلك. حتى اذا نفذت هذه.المهمة, تتولى الام او يتولى الأب. 
شرح الموقف وبيان الاضرار التي سببها الطفل, أو تسبب بهاء 
دون مبالغة آل اسراف في المهادنة واللامبالاة. ودون 
انزعاج ظاهرءٍ لد تبجع ظاهر بالابتسام واظهار الفرح بمقدرة 
062 وطعاادون :+ تشهير أو اطراء أمام الغير. 


بعض مظاهر العبث الطفولي 


1 هذه المظاهر د كما تقدم , بملامسة المحسوسات 
الجامدة. وتذوقها والاصغاء الى ما تحدثه من اصوات . 


ل مرعحلة لاحقة قة يأتي دور الماء والسوائل» التي تتملك 
©/ 
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الطفل رغبة في التعرف اليهاء فنراه يسكب الماء واللبن 
والشراب والقهوة والشاى . وكل سائل تصل اليه يده. ويجد 
لذة في سكبه او في ملامسته. أو في تحريكه في الاناء أو 
أول درس في تمييز الجامد عن السائل . 

وفي هذه المرحلة من حياة الطفل يستحسن تعليم الطفل 
السباحة. واعطاؤه فرصة كافية للتلذذ بالحمام . وتعويله على 
غسل يديه واسنانه ووجهه.. كما يتعين على الأهل: توفير 
المعجون الخاص بالاطفال وتعليمه كيف يصنع منه التماثيل. به 
وكيف يحوله من شكل الى آخر:.ومن حجم الى آخر:.-. 

وفى هله المرحلة من العمن ٠‏ اي نين الثانية والثالثة, 
يميل الطفل الى الكتابة على جدران المنزل مقلدا بذلك أبويه 
فبعاتهم . او تقليد والده فى زيه: لا سَيمنا بالنسبة لربطة العنق » 
وفيادة السيارة وحمل ساعة اليد او تقايد 4 لا سيما في 
ما خص الماكياج. 0 ْ 

ولوقاية الطفل 0 عليئا ان نين متطلبات 
التقليد والمحاكاة « كأن نه ستري له يا صغيرة » وساعة يد 
صغيرة » أو دراجة سق .» - أ وأن نضع بتصرفه قبعة' صغيرة ودفتراً 
أو أقلاماً 0 ولوحا حجري ودمية صغيرة مع ادواث. ماكياج 


4 
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م لظ ل كك 


مزيفة. ليمارس عليها ما يتفتق عنه خياله من تقليد لحركات 
الأم أو حركات الأنب. أو حركات الاخوة الكبار. 


الأطفال المخر بون 


ما مر ذكره من تخريب يندرج تحت عنوان عبث الطفولة. 
وينطوي “على رغبة الطفل الفطرية. باستطلاع ما حوله والتعرف 
عليه . ا 


لكن هناك اطفال مخربون فعلاء تتملكهم رغبة في اتلاف 
وتخريب كل شيء. او اتلااف وتخريب اشياء محذددة . 

بالنسبة للحالة الاؤلى. اي الميل الشرير لتخريب اي 
شىء وكل شيء».يمكن إن نرة الاسباتب ان عوامل مرضية او 


و« 8 


: التوامل المرضية عديدة وأهمها‎ -١ 

7 فش الاطفال مصابون باضطراب الغدة الدرقية وزيادة 
افرازهاء فتوت” اعصابهم. ونتواصّل حركاتهم بوتيرة 
متصاعدة. ولا يمكنهم الاستقرار في مكان. وهم في 


لم 5 6 0 0 . وتعالج الحالة بمعالجة 
الغدة 'الدزفية طنا 6 ١‏ 


اا 


7م 
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مما د ذا - سنينسضيبية سل 14 جتجبحجحيبة ‏ كه 


ب - النمو الجسمي الزائد مع انخفاض في مستوى الذكاء وفي 
النمو العقلى. وفى هذه الحالة يعجز الطفل عن استثمار 
تعاطه اق ها يعود عليه بالتقع: .ويميل الى التتقريب تترججة 

جِ- النشاط الزائد عن معدله الطبيعي المقرون بنمو جسمي 
زائد. والمترافقين مع كبت عاطفي . حيث الحياة مغلقة 
ووسائل الترؤيح عن النفس معدومة. والضجر سيد 
الموقف. وهنا فان الطفل يستنفد قدراته الجسدية والذهنية 
فى اعمال طائشة . 


- العوامل النفسية : 


قد يصاب الطفل جراء الاحباطات الصغيرة التى يتعرض | 


لها في بيئته» بمركب النقص . أو :بالشعور بالظلم, او بالشعور 
بالضعة, وعندئذ يندفع في دروب الانتقام او تبت الذاشن ولا 
يرى حلا لعقده إلا بتخريب ممتلكات غيره. لا سيما من يعتقد 
انهم تسببوا في ظلمه, أو في قمعه, أو في احباط طموحاته 
الصغيرة. وهم الأهل أو المدرسة. فيمعن تدرا بالليت زائاقه 
١‏ وبإدوات المدرسة وأثائها. 


وأحياناً يميل الطفل المعقد على السورة الآئقة الذكر اتن 


إتلاف أشيائه الخاصة م( كتمزيق "كتية ودفاتره 3 وتلويث ثنأنه 


: 8 
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بالحبر. ومرد ذلك انه يشعر بالذنب لانه مقصر فى دروسه؛ ' 
قمر وظلم السلظة الساتية لبه عاقب يافمالة الاطة 
الأيوية.: متتقما الاك هن السلطة كموسدة: ليمز بين هذه اد 
تلك , 


نصائح للآباء 


اذا شعر الأهل ان الطفل ميال الى التخريب. وان ميله 
من عمره. واكتست من المهارات الاولى حاحاته الرئيسية: فان 
حالته نستدعي المعالجة» ونبدأ ذاثئما بالطب الجسدي. ويليه 

فق- البداية: يعرزض الطفل: علئ الطتيب للتأكد من عدم 
وحنود حالة: اضتطرات فيِ الغدة: الدرقية او في الغدد الاخرى. 
ولتحديد نشستوى نمؤه العقلى ودرجة ذكائه. فإذا كانت ال:-*< 
ايجابية: يجال الطفل الى العيادة النفسية. 

واهم من العلاج الوقاية . وهنا نتوجه للاباء بالنصائح 
التالية : 
7 و اشعار الطفل منذ مولده بالطمأنينة والامان» وعمره بالقدر 

الكافي من العاطفة بعيداً عن التدليل . 


4م 
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؟"' ‏ عدالة الآباء في معاملة ابنائهم على قدر المساواة. 

* - اشباع حاجة الطفل للاستطلاع واكتساب المهارات: 
وذلك بتوفير اللعبالكافية؛ والمتناسبة مع سنه. وتنويع 
اللعب بين لعب لهو. ولعب مهارات. ولعب ذكاء. ولعب 
تثقيفية» ولعب حرف,. ولعب رياضة ونشاطات جسدية. 
بحيث نملا عليه فراغه) ونشبع فضوله. وحب الاستطلاع 
المتجذر في ذاته وجسده, - 

غ - لا خشونة ولا لين في تربية الطفل. ولا سطوة قمعية, ولا 
تساهل. بل مرونة» ومراقبة. وواقعية في بيان ما هو خير 
وما هوشر. 

ه - تنمية روح المبادرة عند الطفل. وصقل ملكة الابداع 
وتشجيع مواهبه الفطرية. وتزويده بمستلزمات ذلك. من 
ادوات؛ والعاب.. وؤسائل. وانشطة جماعية. بحيث يعدل 
الطفل عن .التخريب والعيث الى. التنظيم والبرمجة . 
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عناد الأطفال ومشاكستهم 
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عصببببيبتتينة00"ر > 


هل طفلك عنيد يصر على ان يفعل ما يحلو له. ولا يطيع 
اوامرك ونواهيك ؟ 


هل طفلك مشاكس . يميل لايذاء الآخرين؛ والاضرار 


بهم ؟ 


هل العناد والمشاكسة من الطباع الموروثة او الفطرية ‏ أم 
هما طبعان مكتسبان ؟ 

قبل الاجابة عن هذه الاسئلة » يقتضي ان نوضح ان العناد 
والمشاكسة هما سلوكان متمايزان باعراضهما ونتائجهماء 
كنهما متلازمان. بحيث يولد الواحد منهما من الآخر. فالعنيد 
مشاكس بالضرورة. والمشاكس عنيد حتما. 

والعلماه مضقون على أن العناد ليس ظبعاً: بل هوسلرك 


يتطبغ المرء عليه نتينجة لخلل في تربيته النفسية والاجتماعية . 
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ويتجلى العناك + كسلوك + في امتناع الطفل عن التكيف 
مع البيئة الاجتماعية. ومسع القواعد والنواميس التى تفرضها 
السلطة المشرفة غلى هذه البيئة» سواء كانت سلطة الابوين. 
أو سلطة المدرسة. 


فالطفل العنيد يلتزم بموقف معين ويرفض ان يغيره أو 
يطورهء أو يخضعه لاية مساومة»ء فاذا رقفض كوب الحليب 
الصباحي, فإن احداً لن يقنع بتناوله ولا تنفع معه الرشوة ولا 
الاقناع ولا الزجر ولا التهديد ولا العقاب. . واذا رغب في 
امتلاك لعبة !خيه والاستثثار بها دونه» فان كل محاولات اقناعه 
بالعدؤل عن قرازة تذْهبّعيئاً. . واذا اعتاد على الشرثرة في 
المدرسة. فان كل ملاحظات المعلم وسخرية التلاميذ, 
وملاحظات:الادارة لن تثنيهبعن. هذا السلوك . 

واشكال العناد عديدة ولا حصرلها. وهي تأخذ مكانها في 
حياة الطفل منذ مطلع سنته الثالثة ويمكن ان تلازمه الى سن 
المراهقة:.. أو:انها تفاجىء الطفل فى احدى مراحل نموه 
الجسدي والنقسي؛ ثم لا.تلبث .أن تتمكن منه وتلازمه طويلاء 
أو تكون مؤقتة وملازمة لاحدئى:مراحل النمو. كمرخلة الدخول 
الى المدرسة. أو مرحلة ا<لام اليقظة أو مرحلة المراهقة . 


وسواء كانت عادة العناد ملازهة للطفل أو طارئة في حياته؛ , 
1 
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فإن بواعثها وأسبابها ليست ورائية بالمعنى الفيزيولوجي وليست 
فطرية . بل هي مكتسبة . 


ويؤكد الاخصائيون في الطب النفسي. وفى علم التربية 
إن الطفل كائن ذو شخضية مميزة عن الاخرين ومستقلة عنهم. 
ومن حقها ان تتمايز وتستقل . وشاءا على ذلك فانهم يسفهون 
المقولة الشائعة التي تزعم ان الطفل عجينة لدنة يمكن ان 
نصبها في القالب الذي نريد. 

من هنا نستخلص ان العناد في الاطفال هو محصلة طبيعية 
لتصادم طموحاتهم الصغيرة بنواهي الكبار واوامرهم. أو في 
وجه اخر محصلة لتصادم قدرات الطفل الجسدية المحدودة مع 
طلبات البيئة الاجتماعية المحيطة به والممسكة بزمام السلطة. 


2 وجهه الاول يأخذ العناد الشكل التالي . تطلب الام 


من طفلها ان:يرتدي معطفه لأن الطقس ممطر والبرد شديدء 
'...” ولآن الطفل: يتضنايق من ارتداء المعطف الذي يقيد حركته؛ أو 


20 


يضيق عليه انفاسهء فو لكنه: كبر اميه مقناسا وهو مخض 


بالآصل لاخيه الاكبر:ثم 'انتقلت ملكيته له بقرار ابوي» او لأن 


سة تشدد على عدم: ارتداء التلاميذ لمعاطفهم حفاظاً على 


! 3 الي 'المدرسئ الموحد. أو لأن المعلم يطلب من التلاميذ أن 


٠‏ يخلعوا معاطفهم في غرفة الصف ثم لا يجدون أمكنة ملائمة 


460 
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رضعهاء أو لأآن المعطفد قديم العهد ورث. او ان لونه فاقع 
تناسب مع البسة البنات». أو هو داكن ويناسب الصبيان؛ الى 
فير ذلك من اسباب تولد القناعة عند الطفل بعدم ضرورة 
رتداء المعطف, حينئذ يندفع الطفل في معارضة قرار امه. 
ريبدأ بالتهربث من تنفيذه. فتصر الام وتقدم تبريراتهاء فيرفض 
الطفل ملتزما بالصمت,. ولا ينفع صمته فتحاول اجباره على 
ارتداء< المعطف,. ويتحول اعتراض الطفل الصامت الى ثورة 
فبكاء. وينتهي الامر بالام الى زجر الطفل. ومن ثم الى الزامه 
بالمعطف. ويصادف أن تنحسر الغيوم ويتوقف المطر وتطلع 
الشمس. ويشعر الطفل بعد ذلك انه كان على صواب, وان 
امه قد قمعت فيه رأيه الصائب» فيقرر أن لا يطيع لها امرأ بعد 
ذلك. 


واذا صادف في اليوم نفسه . ان المعلم وجه ملاحظة له 
لانه خرج على المألوف المتغازف عليه بالنسبة للزي المدرسي 
الموجدء أو صادف في يوم..مشمس. أو أنه ارتبك حين حاول 
.خلع المعطف وتعليقه علئ المشجبء فسقط المعطف ارضاً 
فأثار سقوطه موجة من الضحك في الصف, لو صادف ان 
حصل شيء من هذا أو حصل كل هذاء فان الطفل سيسقط 
احباطاته هذه. على قرار امه التعسفي. وسوف تبدأ رحلته مع 
العناد. : 


له 
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هذه الصورة لنشأة بذرة العناد. تعطي الدليل على ان 
لآباء» بتصرفاتهم النابعة من قناعات ذاتية» غير متناسبة مع 
نناعات اطفالهم. واحياناً غير متناسبة مع مقتضيات الواقع. او 
غير مراعية للظروف التى يعايشها الطفل». او غير منسجمة مع 
طموحاته. يولدون عند اطفالهم شعوراً بضرورة الدفاع عن 
النفس في فواجهة السلطة الابوية الانانية او العمياء. وهذا 
الشعور يدفع الطفل الى الموقف النقيض . اي الى العناد كردة 
نعل للقمخ الابوي. 


0 يد ين كردة فعل على قمع السلطة المدرسية 


وفى مرحلة المراهقة. يأخذ العناد ابعاده القصوى. ففي 
تلك المرحلة يساور المراهق شعور بانه مضطهد ومرذول. وان 
عليه ان يحقق ذاته» فاذا ضادف أن اصطدم موقفه من امر ماء 
بموقف احد ابويه أو احد اقرانه أو احد المدرسينء فانه يثور, 
ويعلن رفضهء يتما بقراره الذاتي, بحجة انه ضحية 


.مك الحند ان مجه له مكل في بسي اللفل. »اف سنت 


: 5 ش السابعة., جيث تتملكبه باجلام اليقظة. فلا يعود قادرا على 


م ا ل ل اا ل ل و تين 


1 ييز بين الواقع والبخبالن».بؤحينئل :يجد نفسه مدفوعاً للتشبث 


و 
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برأي او موقف. او سلوك, الوتوغيةء غير ابه باراء الآخرين ولا 
بنصائحهم. ويكون الصدام حتمياً. ويتهي :ذائما بترسيخ العناد 
فى الطفل . 
بعد تشخيص العناد كسلوك شاذ. وبعد بيان المراحل التي 
يكون فيها الاولاد عرضة للوقوع. في العناد. وعرض بعض 
الظروف التي تشكل الارضية الصالحة لنمو بذرة العناد. من 
المفيد أن ننصح الآناة بالسرصى على السرونة في اد 
اولادهم في كل مراحل نموهم. لا سيمافي المراحل 
العصبية : ( الفطام. ظهور الاسنان؛ السنتان الثالشة والرابعة 
من العمر حيث تبدأ الحياة المدرسية؛ السنة السابعة من العمر 
حيث تتكشف احلام اليقظة مرحلة المراهقة ) . فلا يعامل 
الولد بالقسوة والتشددء ويعطى فرصة لتوضيح موقفه وبيان 
رأيه. وفي كل حالة يصطدم فيها رأي الأهل برأي الولد او 
رأي المربي برأي التلميذء تراعى بواعث وحوافز تمسك الولد 
برأيه» فإذا كانت منطقية ومشروعة., فلا يجوز قمعهاء. بل 
يتوجب على السلطة الابؤية او المدرسية. أن تعيد النظر 
بصواب موقفهاء. وان تمتلك الشجاعة الادبية. الكافية لتعديله او 
الرجوع عنه, اما اذا كانت أسباب.الولد غير مشروعة أو غير 
مقنعة» فالأفضل ان يؤجل الحواز ولو للحظات يراجع فيها 
الطرفان موقفهماء يستأنف الخوار بعد ذلك باسلوب 
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مياق حيث يكون الاقناع سيد الموقف. لكن لا جور أن 


بنقطع الحوار او ان“يرجأ الى ولعامتاس جداء حبك تدده 
معه الفائدة المرجوة. ويكون الولد قد ربح المعركة دون وجه 

حىء. فيتملكه شعور بالزهو. يدفعه الى تكرار سلبيته ويتجذر 
فيه سلوك .العناد والمكابرة . 


المشاكسة نئث العناد 


ومن العناد يتحول الولد إلى المشاكسة. فهو بعناده يحاول 
تثبيت شخصيته, او الدفاع عن نفسه. او اظهار تفوقه. ولكنه 
بالمشاكسة . يتحول من موقف الدفاع الى موقف الهجوم. اذ لا 
يكتفى برفض القواعد السلطوية.: بل يخطط للنيل منها ومن 
الذين يتولونادارتها. اني من الابوين والاخوة الكبار.والمربين 
والمعلمين. ظ 
وتاخد المشاكسة اشكالاً مكتلقة ودرجات متقاوتةء فهى 
.. أحياناً مجزد مشاكسة:كلاميئة» تبدأ بفتح نقاش حول قضية 
. معينة ٠‏ وتنتهي بجدال عقيم لا طائل تحته يديره الولد بمهارة 
: مستفزا به احد الابوتينَ او الهربين. .. 
الناخف حالةة ولد مراهق” مقصر في دروسه. يحاول استباق 
نتائج الامئجان.» فيرعم أفنام ابيه أن 5 الرياضيات لا يحسن 


1 
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شرح الدرس. او ان معلم التاريخ يماليء بعض التلاميذ 
ويفضلهم على الآخرين». وهو من اجل ذلك يعطيهم علامات 
لا يستحقونها. فاذا استدرج الولد اباه للمناقشة في هذه 
المواضيع. واخد الاب موقفاً معارضاً في محاولة لاقناع الولد 
بأن معلم الرياضيات المقصود معروف بانه متمكن من المادة. 
او بان معلم التاريخ مشهود له بالنزاهة ورجاحة العقل. عندها 
يكون الولد قد حقق أول. نقطة فى هدفه. .فيمعن في التمسك 
برأيه»ء ويعطي البراهين والادلة؛ ويستشهد بوقائع مزعومة: لا 
صحة لهاء أو متخيلة» ويجتدم النقاش على غير طائل» وينتهي 
الامر بالولد.الىئ الاحظجباج على نوقف ابيه غير المتفهم ! 
ويعلن انه لم يعد طلا وأثه اصبح ما را على التقديرء 
وانه يعرف. مصلحتهء» .وهي تقضي .جسب زعمه - بان يتدخل 
والده #إيندسن) لدى ادارة المدرسة. تفادياً لاحتمال سقوطه في 
الرياضيات والتاريخ . وأحياناً يطالب الولد بالانتقال الى مدرسة 
اخرى . 


.ان وقوع الأب في هذا الفخ الذي نصبه له الولد. 
وانجراره الى النقاش العقيمء هو البوابة, التي يتسلل منها الولد 
المراهق الى المشاكسة, التي تأخذ شكلاً كلامياً . 


مانا تأخذ المشاكسة طابغا عنيفا حين يقدم الولد على 


وعلق 
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متاع او كتاب أو لعبة من النافذة. أو بضرب شقيقه على مرأى 
من ابويه.» بحجة بحجة انه اساء اليه ولم ينل عقاباً عادلاً منهماء او 
كنس اللقزقنه لليف رقن لأنها لم تمكنه من اللعب 
بدميتهاء او بتمزيق قطعة نقود, لأن الام نقدت اخاه او اخته 
قطعة من فئة اعلى, أو بتحطيم كأس الحليب,؛ لأن امه لم 
ضف اآلية الشتؤكولا ؛ لعدم وجودهاء أو لآنها تست لة 
الاسهال . 

ان اقدام الطفل على عمل كهذا يخرج عن دائرة العناد 
ويندخل في نطاق المشاكسة, التي هي درجة متقدمة من 
درجات العناد, "او هي انتقال من الدفاع الى الهجوم . 

ولمعالتجة الولند.طفسلا كان أو مراهقا من السلوك 
التناكيوة يستحسن ازالة بواعثه. ومنع تاق حالة العناد 
وتطورها ا لتأخذ شكل المشاكسة. وهذا يعني ان نعالج 
الحالة التى::سينت: :المشاكسةء أي سبالة السباك تقهاء ؤقة 
أوضحنا في مقدمة هذا الفصل كيف يتكون العناد. وكيف 
تتشكل :حالاته والانفعالات المسببة له ومراحل التمو التي 
يتعرض فيها الطفل للوقوع فريسة لهذا السلوك الشاذ. 


٠6١5, 
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لوكي 
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نصائح للآباء 


من اجل الوقاية من العناد والمشاكسة يمكن للاباء اعتماد 

بعض القواعد في علاقتهم بابنائهم واهمها : 

١‏ - اشباع حاجات الطفل الجسدية والنفسية. من مأكل 
ومشرب ومصروف وكتب وادوات مدرسية. ومن عاطفة 
دافئة» لا تبلغ حد التدليل. 

؟ - مساعدة الولد على منواجهة المصاعب على اختلافها 
وتذليلهاء لا سيما ما يتصل منها بتحصيله العلمي 5 
ومظهره اللائق . 

-'٠‏ العدل. في معاملة الأهل لاولادهم . والمساواة فيما بينهم 

: - تنمية روح النقد والنقد الذاتي فى -البيئة الأسروية» والبيئة 
المدرسية. 

٠‏ - تنمية شعور الثقة بالنفس غند الطفل. ومشاعر الكرامة. 
وتأكيد حقه بتقذير الآخرين؛ وواجبه في تقدير حقوق 
الآخرين واحترامها. 

5 - ترسيخ مفهوم النقاش الهادىء المتوازن في الوسط 


8 
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العائلي . كوسيلة للتفاهم . والامتناع عن النقاش الحاد بين 
الابوين على مسمع من اولادهم . 

/ا ‏ احترام متبادل بين الأبوين. وثقة متبادلة بينهماء وبينهما 
من جهة وبين ابنائهم من جهة ثانية. ثم بين الابناء بعضهم 
مع البعض الآخر. 

ا تنمية روح الصفح والغفران في الوسط العائلي . ونبد 
الحقد . 

4 - تعويد الطفل على ان يقدم اعتذاراً عن الخطأ الذي 
يرتكبه» وقول الاعتذاز برحابة ضدر» وغسرب صفيع عن 
الخطأ. 

٠١‏ - اقدام الأهل على الإعتذار من:الاولاد كلما كان الإعتذار 
واجيا وضرورياً. وتعويد الاولاد على ققبول الإاعتذار 
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ان. تأثير البيئة الأسروية على الطفل في مراحل نموه 
الاولى: هو الذي يشكل سلوكه الاجتماعي ويرسم خريطة 
٠:‏ تكيفه مع المجتمع. فاذا حظي الطفل بمناخ عائلي هاديء 
3 35 في علافاته. فانه سيكون بمنجى عن الاضطرابات 
:: النفسية التي تعيق تكيفه مم المجتمع. اما اذا فشلت الاسرة 
3 في الحاملة الطفل بمثل هذا المناخ. فانه سيكون عرضة لهذه 
- الضطرابات وستكون قدرته على التكيف محدودة او معدومة. 
٠:‏ .ومن انخطر الاضطرابات النفسية واكثرها شيوعاً العصبية أو 
1 0 وتتجلى بمظاهر شتى 

٠‏ ب اتعدامالاتظراق.- 

| الاستلا الكل لاحلا لبق 


0 - قضم الاظافر هلاسا 
الاعتداء على الآجرين أو المشاجرة معهم . 


بو 
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أول در وس العصبية 


أول درس في العصبية يتلقنه الطفل من ابويه. ومن اخوته 
الكبار» فاذا كان الشجار شغل الاهل الشاغل . وكان الصياح 
سيد الموقف. فان الطفل سيتاثر بهذا الجو. وسيقلد تصرفات 
وسلوك من هم أكبر منه. 
فالام العصبية .0 والاب العصبي » سيعكسان عصبيتهما 
على اطفالهماء الذين يلجأون الى تقليدهم. والام المتسلطة 
او الاب الشلط سيولدان في الطفل روح مقاومة تسلطهماء 
حنى د اولى مبراحاة التسبو . وهذه النزعة لمقاومه التسلط 
ستفرز حالة عصبية لدى الطفل واستعدادات انفعالية . 

وفيا يقمع الطفل عصبيته ونزعته للمقاومة. ويعوص 
عنهما بالميل الى العزلة والانزواء ويتشاغل عن بيثنه 
الاسروية المتشنجة .. بسلوك آخر . كقضم اظافره. او مص 
اصبعه» او حك فروة رأسه. أو اللعب بشعرة . أو ادخال أصبعه 
قفي فتحة أنفه . 

وهذه الحركات تنم عن عضبية متوترة وشديدة» تعتمل في 

٠١م‎ 
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الئنفس فيعالجها الطفل بهذا السلوك أو ذاك. ويكون بذلك قد 
قمع العصمية بمظهرها الغاضب» واستبدلها بحركات 3 اراديه 


بعذب بها ذاته. ل الى جسده . 


أسباتب عصبية الأطفال 


لبت الاناب داننا نفيةة ويمكن اتاتكوة حشويةا 
كاضطراب الفذد لا'شيما الغدة الدرقية: وسوء الهضم؛ 
والزوائد الانفية. والديدان المعوية ومرض الصرع . 

لذا يجب مراجعة الطبيب الذي يخضع الطفل للفحص 
السريري والمخبري للتأكد من سلامته مما ذكر من الامراض 
والاعراض . فاذا كانت النتائج ايجابية. فلا يبقى غير العلاج 
النفسي . وليس المقصود بالعلاج النفسي هنا ان يكون في 
العيادة النفسية بالضرورة؛ بل بامكان الاهل والمربين من 
تتدارك هله الحالات. اذا هم التفتوا اليها قبل استغحائهاء 
وذلك بازالة اسبانها وبواعثهاء وتوجيه الطفل وحثه برفق على 
الاقلاع عنها. ظ 

.فاذا كان الطفل كثير النرفزة» سريع الانفعال.» يصار الى 
تنمية مشاعر الطمأنينة في نفسه. واحاطته بالعاطفة والحنان» 
دون مبالغة او تدليل.. 


ل 
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اما اذا كان الطفل عصب المزاج سريع الغضب. يثور 
بصورة هستيرية ٠‏ ويقع فريسة نوبات انفعالية حادة. ينفس عنها 
بايذاء غيره» أو بابيذاء نفسهع» او بتحطيم ما يصادفه من متاع.ى 
حينئذ تكون الحالة قد بلغت الخط الأحمر. وتستدعى العلاج 
في العيادة النفسية. منخافة أن نيصات-الطفل بالانهيار العصبي . 


وفي حال ظهور العصبية على شكل سلوك شاذ كقضم 
الاظافر او مص الاصابع. او عض الشفتين او مصهماء اوحك 
الرأسء أو قضم الاقلام. أو ما شاكل من حركات لا ارادية, 
فان العلاج يدأ في المنزل. وأول فصوله؛, اعادة النظر في 
علاقات الابوين بالطفل وفي علاقات احذهما بالآخر. وفي 
اسلوب تغاطيهما مع الغيرء وف طريقتهما لمواجهة المشاكل. 
وفي اسلونهما في الخدذيث» والنقاش. وفي تنظيمهما للوفت. 
وفى هواياتهماء وهندامهماء وكل ما يمل بحياتهماء وبالبيئه 
الاسرية. 

ان نسف العلاقات الأسرة البسابقة واعادة تشكيلها 
بطزيقة سليعةء هما أول فصل من فصول المعالجة. ثم تلبي 
فصول اخرى تبدأ باعطاء الطفل ما يلزمه من عاطفة وحنان. 
وتنمية ثقته بنفسةت 'ولففته الئ الْمرّايًا والمواهت ب التى يتمتع بها. 
واطرائهماء والكف عن تعنيقفه. ولومهة. وزجره. وتوفير ما 
يحتاجه من ملبس كاف لظهوره بمظهر لائق» وما يتناسب مع 


١٠١ 
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سه من العاب يتشاغل بها عن حركاته اللاارادية. واصطحابه 
في تهات يروح بها عن نفسه . 


وترافق هذا البرنامج مراقبة الطفل لاستطلاع ما اذا كان قد 
بدا يتخلى عن: السلوك موضوع المعالجة تذريجياً. فاذا كانت 
التتيجة ايجابية يستحسن مواصلة البرنامج وتطويره؛ بالغاء 
بعص فقراته او الحد منهاء او بزيادة وتيرتها. حسب ما يرى فيه 


بعض بواعث العصبية والنرفزة 


قد تكان” البواعث ذات'منشا بيكؤيي كما اوضحنا سابقاء 
وفذ تكوّن ذات مشأ خارخ عه "البيقة تضعفب: عقا طفن 
معيناق» مطترئ "ذكانة> نيجه عرض التزتر نسبب عدم 
قدرته علق التكيفت مع ولد نع« بفوقزنة 058 ودر جاجرا 
ب ئ, عن اكتسبات المهارّات . او عن التحصيل الشراصى: او عن 
ش > سداداة اقرانه'في الفيت والنشاط. مما يسبب له الحرج. 
والضيق > والشعؤر بالنقضن.؛ ويسقط في العصبية بدرجات. 


يو 


ونه : 
نذا شعي طق كنذا أن البيقة تضغط عليه» البحته على 
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القيام يما يقوم. بة.من همف سندم فان ذلكديزيذ:من توثره ومن 
حساسيته, فتزداد عصبيته . 

لذا ينصح الاهل والمربون بعدم اللجوء الى التأنيب 
والعقاب لردع الطفل عن سلوكه العصبي., لأنهم بتأنيبهم 
وزجرهم وتشهيرهم بالطفل. سيضاعفون من توتره ومن 
حساسيته , وبالتالي من عصبيته . 

ويجب الانتباه الى تمييز العصبية والنرفزة عن الصرع 
الذي هو حالة مرضية مختلفة باسبابها وبعوارضها. وتستدعي 
علاجاً طبياً مختلفاً. ْ 

لحيس الأتعاك أل بهن البدالاكت المصبية المارعية 
في حياة الطفل. والمتصلة ببعض مراحل نموه. كمرحلة 
الفطام. ومرحلة ظهور الاسنان. ومرحلة الدخول الى 
المدرسة. ومرحلة البلوغ. ومرحلة المراهقة, لأن الولد في 
هذه المراحل يكون عرضة لبعض التبدلات الفيزيولوجية» التي 
تترك اثارها على جالته العصبية. لكن عصبية الاطفال والاولاد 
في هذه المراحل من حياتهم سرغان ما تزول لا سيما اذا تعامل 
معها الآزاء والمريرن بطريقة مرق ولم.يقجنيها في الانزلاد 
وحاولوا التخفيف من أثارها عليهم, وعملوا على ان لا تتحول 
مع الوقت. الى عادة او سلوك او طبع . 


١١ ؟‎ 
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الفصل الثامن 


عيوب النطق عند الأطفال 


١1* 
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أسَعَدَ لحظة في حياة الأهل بعد ميلاد طفلهم. هي تلك 
الفدتلة اث بتنمس 0 قتا قاش انف رهج اعت خللة السعنافة 
حِينَمَا يبدأ الطففل بنطق بواكير كلساته. 

ومما لا جدال فيه ان اللغة هي وعاء الفكر. بواسطتها يعبر 
الأنان عن اقكارهة ويتواعيل يها مع العالم القارعني: 

والمعروف ان اول صوت يصدره الطفل هو البكاء. ثم 
تأتى. المناغاة. فالضحك,. وبعد شهور من ميلاده؛ يأخذ الطفل 
بابداع اصوات غير ذات معنى. وهي ليست مشتقة من حروف 
الابجدية. ومع حلول الشهر العاشر ينطق الطفل اول كلمة 
ذاث معن (باباء :أو ماما) وفي نهاية السنة الاولى يكون معجمه 
فد تطور.:ليحتوني على اربع كلمات تقريبا . 

وفي ألشهر الثامن عشر يكتسب الطفل العادي اكثر من 
هش كخلماك. وقد يصل عددها الى عشرين احياناً. وفي شهره 
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الفلالين يؤل الظفال جملا يسيطة أوعرقية حسب قابليسه 
ودرجة ذكائه. ومع انتهاء سنته الثالثة يصبح قاموسه متنوع 
الكلمات ومتعدد الالفاظ. اذ يربو عددها في هذا السن على 
زهاء ٠٠‏ كلمة. . ومع ولوج عامه الرابع. يكون بمقدوره ان 
يؤل جملا عولقة من حدق كليات ‏ وق ييه اللتاسية ايكون 
الحصيلة اكثر من الفي كلمة: وقد تصل الى ثلاثة آلاف. 


لكن قدرة الاطفال على النطق السليم تختلف بين طفل 
واخر. وتتطور بين.سنة واخرى. ثم ان بعض الاطفال يتأخرون 
في الكلام. وهذا ما يسمى بالحبسة التعبيرية؛ وثمة اطفال 
يعجزون عن استدعاء الكلمات التي يحتاجونها للتعبير. وهذا 
ك1 بسن بالفية الشذائيية : واسرانا لعد العية فس 


وبعض الأطفال يعانوك:. من التأتأة ذ فى النطق. فيعلكاون في 
اخراج الكلمات. أو يبطقون بها غير كاملة. حيث يسقطون 
حرفا أو أكثر من حروفها . 

ومن عيوب النطق:ا لخنخنة , وتتأتى من تشوه سقف 
الحلق. او من التهاب الجيوب الانفية, او التهاب اللوزتين 
وانتفاخهما الورمي . 

ويصاحب التأتأة عادة اعراض اخرى كهز الرأسن»: أو 
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تحريك العينين او الكتفين او الضغط على الاسنان. أو اخراج 
اللسان. أو بلع اللعاب . 

وكل عيوب النطق على اكلدلافياء الاقون مصصوية بالقلق 
والارتباك» والخجل والشعور بالنقص. وتتسبب بالانطواء. 
وعدم القدرة على التكيفة. 


أسباب وبواعث عيوب النطق متعددة ومتنوعة ومتشعبة 
١‏ الأسياب العضوية : 

من الاسباب العضوية لعيوب النطق اختلال الجهاز 
العصبي المركزي. وخلل في عمل الاعصاب المتحكمة 
بالنطق كأربطة اللسان, والمراكز الكلامية في المخ. " ' 

واحياناً تكون الاسباب على شكل عيوب حلقية في الجهاز 

النطقي : الفم. الفكين. الاضنان: اللساة: الشفتين وسقف 
الحلق : ظ 
06 تكون الاسباب متصلة بضعف السمع, أو بانخفاض 
مستوى الذكاء. أو بضعف عقلي . 
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وتعالج الاسباب العضويه ان وجدت. حتى اذا اقتضى 
الامر اجراء جراحة معينة , 
؟ - الأسباب البيثية : 

اانا ولد عيبب النظى بالممارسّة القاشعة والتقليد. 
ففي بعيضص الاسر يلجأ الآباء ان تدليل طفلهم . فيعلمونه ان 
ينطق الكلمات والحروف بطريقة خاطئة. ويشجعونه على 
الخطأ في التلفظ بها. فلا يلبث الخطأ ان يتحول الى' قاعدة. 
وينشأ الطفل عليه» ويصعب بعد ذلك الخلاص منه. لا.سيما 
حين يخرج الى الحياة العامة كالبيئة المبريي فيكححشمب أنه 
تقد وبن مزاع مركب النقمير الور وتتفاعل 
مضاعقاتها الخطيرة. 

- الأسباب النفسية : 


القلق النفسي » والاضطرابات العصبية والتوتر والعصبية» 
تؤدي كلها في بعض الاحيان الى اضطراتٍ في النطق كالتأتأة . 
وأحياناً يتأخر الطفل في الكلام فيلجأً الآباء الى دفعه 
للكلام دفعاً لا يتناسب مع قدراته, وعوض ان يستجيب لرغبة 
ابو #اللمتكلي اداج افون 7 1ق ركنا مسترضاة يعبر 
عنه باختلال النطق سواء بالتاتأة أو الختخنة. هذا إن لم يصب 
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بالعياء وهو العجز الجزئي او التام عن النطى . 
فد تنشأ عن قصور وعي الآباء التربوي. كحرمان الاطفال من 
الحنان» أو الافراط في التدليل . 
ك3 أسباب مختلفة : 
"اق يله امو الطفل : او شف عقلده أقه يتبال بعيوت 
النطق والكلام . 
كما ان معايشة الطفل لبيئة تتعدد فيها اللغات واللهجات. 
فد تتسبب في تأخره بالكلام وفي عيه أحيانا. 
والطفل الخامل الكسول الاتكالي, يكون احياناً عرضة 
لعيوب النطق . 
وفى بعض الحالات فان تفوق الطف في ذكائه وسرعة 
بديهته قد تسبياله نوعاً من التاتاق لحيث يسبق تفكيره 
متناسيبة مع وتيرة تزاحمها . 
وعندما يلجا المدرسون الى تلقين التلميذ درساً للحفظ. 
دون ان يشرحوا له مضمونه ومعناه» فان الطفل يلجأ الن التاتأة 
كلما ضاع منه اللفظى أو نسي بعض. الكلمات . 
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العى حالة خخاصة 


المقصود بالعي . حالة الطفل او الكبير. الذي يعجز عن 
النطق بسبب توتر عضلاته الصوتية او بسبب تصلبهاء فهو لذلك 
يبذل مجهودا للنطق. فاذا وفق بالكلمة الاولى. يندفع الى آخر 
الجملة ويصكة: ثم يعاوده العي. فيستأنف مجهوده ثانية. 
وتتكرر الحال طوال خطابه التعبيري» فإذا انتهى نراه يتصبب 
بالعرق وقد بدا الاعياء والتعب عليه . 

وأسباب العى قد تكون عضوية . وقد تكون نفسية. 
ومعظمها نفسية . 

فالأسباب العضوية تتمثل في صعوبة التنفس او التنفس من 
الفم بسبب التهاب الجيوب الانفية او ان '-ادها. كما تتمثل في 
غلظ اللسان, او اضطراب الجهاز تنفسي او تضخم 
اللوزتين . 

والاسباب النفسية تتمثل في اصابة الطفل بالعصبية؛ او 
بالنرفزة» او بالتوتر النفسي . او بانفصام الشخصية, او بمركب 
النقصء؛ او بانخفاض مستوى الذكاء والاصابة بالنسيان وعدم 
التركيز, ظ 
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العلاج 


لمبالجة هري الت تتفي الاين القائية ؛ 


١‏ العلاج العضوري : الذي يجب ان يسبق مراحل العلاج 
الاخرى. ويعرض الطفل على الطبيب لمعرفة ما اذا كان 
السبب عضوياء وتشخيصه ومن ثم معالجته بالاغذية او 
العقاقير او بالجراحة . 

؟ - العلاج النفسي : ويكون بتوفير مقومات الصحة النفسية 
للطفل في بيئته الاجتماعية. وقد دلت التجارب ان العلاج 
النفسي يخفف من بعض عيوب النطق ويزيل بعضها. 

' - العلاج التدريبي :. ويكون بتدريب الطفل على الكلام. 
وفق خطة مدروسة وعلمية يخضع الطفل خلال تنفيذها 
لسلسيلة من التمارين مرسومة بدقة من قبل اخصائيين في 
علم النفس والتعليم . 

؛- العلاج البيثي :. ويتمثل بالسعي لدفع الطفل الى التكيف 
في المجتمع. عبر اشراكه في نشاطات اجتماعية بصورة 
تدريجية. من خلال النوادي الرياضية, والجمعيات 
الكشفية» والمخيمات الصيفية المخصصة للاطفال. 
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و فلا عنى الآباء ل يتسههوا الى 3-3 فب م الهار حو قن ضف . ١٠‏ 
0 اعتها ]ا ' 7 25 
+ قف متستف اد 9 مات ؟ نآ العتلرحج مجمعه ه عش 2:. 
- حي ا 
4 2 * 
1-57 - 


ثم أن الطمل المصابف بانع او ماتاناة كذ بحأ نه 


انتكاسة بعد أو ائتاء قتره الطالاسى. قفاوقة: العيت بعد اق كي 
م ب < 7 22 9 3 


١ 1 3 1-7 " 0‏ 5 
فد شعى شنه او شارف على الشماء : وشا يبوحا 5-2 
أن 0 يصابوا لسع والياس ٠‏ وان بعاوددة الكيرةء سد _- 
العلاج من الصمر . 


المراحل الحرجة 

إن اللاضابه يعاهات النطق وعيويه تحصلمل عادة فى 
المراحل الحرجة من حياة الطفل وهى اربعة : 
اخ مرحلة التفتح على الكلام وتكون في الكتهبوع الثلائين من 
7 -مرحلة مبدأ التحصيل الدزاسي . وتكون عادة في السنة 

الرابعة ومايليها حتى السادسة من حياة الطفل . 
“ - مرحلة البلوغ  .‏ 

يفنل 
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الفصل التاسع 


المراهقة . . 


جيف 
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المراهقة 2 فوت 'البكن الحرجة في حياة الابناءء وهى هي السن 
الفخرجة لللاباة. 

انها مرحلة انتقالية بين الطفولة والشباب. وتكون مصحوبة 
أو مسبوقة بتغيرات جسمية ونفسية. تعكس نفسها على 
شخصية المراهق او المراهقة. فتبدلها وقد تغيرها. 

وتبذا سن. امراعقة عند البنات فى الثائية عشرة وعسد 
الصبيان في الثالثة عشرة» وقد تتأخر شهوراً قليلة او كثيرة» كما 
؟ مبكرة» حسب نمو الطفل والبيئة الطبيعية او 

' فشمة اطفال يراهقون منذ التاسعة وثمة اطفال لا تفاجئهم 

المراهقة هقة قبل الرابعة عشرة او بعدها بقليل. 
| أ وفي , البلدان الحارة ة تأتي المراهقة مبكرة» وتتخلف قليلاٌ 
في البلدان التاردة . 
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وفي بعض البيئات المحافظة تتأخر المراهقة بالظهور. في 
حين تبكر في الارياف وفى البيئات المديئية المنفتحة على 


ويعلم جميسع الآباء الكتبى من الحقائق عن الف راهقه. 
لانهم مروا بالتجربة. ثم قرأوا أو سمعوا عنها الكثيرء وهم رغم 
فيقصرون في تخصيص المراهق.بعناية فائقة. وفى اسداء 
النصح والارشاد له. وفي توفير الأجواء الملائمة لمراهقة 
سعيدة منزهة عن الانحرافاتت والشذوذ. ومحصنة ضد العلل 


مظاهر المراهقة 


575 ال لاز الحسدية : 

سير سن المرافاة مق المتتراات التي تطرأ على 
2000 لكين والحوض. ظ 
ويترافق هذ! النمو مع نمى مماثل في اعضائه التناسلية. 
فتكير الخصيتان والقضيب عند الفُتيان. ويبدأ الاحتلام. اما 
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عند الفتيات فيبرز النهدان ويتسع الحوض ويكتتز الردفان ويبدأ 
الحيض . 

بالنسبة لهذه العوارض المفاجئة ينصح الاهل بمراقبتها. 
وبشرح اسبابها للفتى والفتاة» فتتولى الام مهمة الشرح 
والإرشاد الصحي للفتاة التى يفاجئها الحيض للمرة الاولى . 
ويتولى الأب او الابوان معاً 56 عوامل الرجولة للفتيان. 

وفي الحالتين » يوضع الولد أمام واجباته الدينية» فيعلمه 
الابوان الطهارة والصلاة ويحضانه على الصيام» ويساعدانه 
على تأدية زكاة الفطر. والاضحيةء ويزينان له الصدقة وفعل 
الخير. 

لكن لا يطلب من الاباء التشدد في هذه الشؤون تشدداً قد 
يحدث ردة. فعل عكسية. بل عليهم ان يكتفوا بالنصيحة 
والحث . والتذكيرء والتنبيه. وان يكونوا القدوة الصالحة 
لابنائهم في هذا المضمار. 


54 : وينشترط ط ان لا يلجا الاباء القن تخويف الابناء بعمّاب الله او 
00 د او 
المظامر والتغيرات الفسية : 
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الاستقرار والازمات التئ يتعرض لهاء. فى هذا المنعطف الحاد 
من اموه اقتراء د بين التهور والاستكانة. بين الشجاعة 
والجبن. بين المثالية والواقعية. بين الغضب والسكينة. بين 
الندين والالحاد:بين القوح.والحرن» بين الفنظاظة واللعطف» 
بين القسوة واللين. 

وتنتاب المراهق احلام اليقظة فتملاً عليه حياته واوقاته . كما 
تسناوره بعوانسل' واوغام. فتشتفيل انه مول عتبولاء :أو أله حيو 
مستلطف. او انه فاشل. او انه عبقري؛ واحيانا تساوره هذه 
الهواجسن جميعها متثاوبة عليه حسب الظروف التي يجتازها. 


المراهق والييئة 


ويتأثر المراهق فى كل ذلك بالعوامل البيئية المحيطة به. 
فاذا كان ينتمي الى زا ين توفر له ما يحتاجه من غذاء 
صحي ». ومن مسكن صحي .. ومن مظهر لائق . فإن ذلك 
سيساعده على اجتيناز عوائق. المراهقة. لا.سيما اذا وفر له 
الابوان ما يحتاجه من عاطفة وحدب وحنان, وكانا في ذلك 
معتدلين, بحيث لايغرقانه بالدلال. 


أما اذا كان الابوان يشكؤان من قلة وعوز او كانا بخيلين 
0 
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في الانفاق. او كانا قاسيين فى التربية متشددين فى اوامرهما 
ونواهيهماء. فان المراهقة ستتحول الى جحيم لاا يطاق. 
وسيتعرض المراهق الى نكسات وصدمات نفسية تترك اثارها 
فى حيأته . 

من هنا يشدد اللاخصائيون على دور الأهل في توجيه 
حاسم في تكوين شخصية الولد. خلال انتقاله الى مرحلة 
الشبات» . 

ويأتي جر السليوية تمأ قز الآعمية. ومثله دور عشراء 
المراهق واقرانه. فاذا صادف ان المربين قمعوا مشاعر المراهق 
سيصاب بتعقيدات نفسية عديدة ومتنوعة الوجوه ولا حصر لها. 


..كدلك اذا .اطلق: المربون للمراهق الحبل على الغارب 
فانهم سيخلقون الظروف الملائمة لوقوعه في الانحراف 
والشذوذ . ظ 


والى هذين الدورين نضيف دور العشراء والاقران من 
.الاخوة' والنمتجايلينوالاتراب. فهؤلاء هم بيئة المراهق الاكثر 
تأثيزآ'فيهب».-والأكئز التصاقا به. فاذا كانت بيئة منحرفة سقط 
“رافق في. الانحزاف. حيث التدخين» وتعود الاجرام , 
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والشدود الجنسي . والسكر. والمخدرات. وغير كلك مها يفع 
المراهق فريسته بسهولة. ان صاحب عشرة السوء . 


المراهق والجنس 


فى مرحلة المراهقة يحتدم الصراع داخل المراهق بين 
الدوافع الجنسية الفطرية من جهة. وبين النواميسن الاجتماعية 
والمعتقدات الدينية ‏ والاعراف والقوانين» من جهة ثانية . 

لذا يتوجب على السلطة التي توجه البيئة الاجتماعية 
للمراهق. إن تكون مرنة» غير متزمته . ولا ضيقة الأفق. 

لكن المرونة المطلوبة لا تعني الحرية المطلقة؛ وانعدام 
الضوابط . والتفريط فى القواعد الاخلافية. وفي القيم الدينية. 


المراهق والسلطة البيئية 


ولا يخفف من حدة المراهقة إلا ان تقوم علاقة المراهق 
بالبيئة الاجتماعية وبالسلطة التي .توجههاء على أسس التفاهم 
والمتبادل. وتفهم حاجات المراهق؛ ومستلزمات المرحلة 
الحرجة التي يجتازها. 
ل 
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يمس عور يجب 


مسيم مع سين بصي مسي 


والمراهق يحتاج الو ع و السلام الاجتماعي . لتكيفت 
مع البيئة 59 نفسه , ويم متغيرات حسده ونفسه. ومتطلباتهما 
المشروعة . 


المراهقة واثبات الذات 


إلى عق المراهقة ينزع الآثسان لأآثاتت ذاتهة»: وسعى 
يحل مكانه 7 المجتمع. ويحلم بوضع مستقر وثابت. 
ولح الل 1ق يكرق 8 شخصية فرموقف بوبحل على نركيد 


2 سحضصيده وتمييز ها . 


فاذا لم يجد المراهق الفرصة متاحة امامه لتحقيق ذلك. 
فانه سوف يتمرد على البيئة التي لم توفر له تلك الفرصة. وعلى 
السلطة: التى توجه تلك البيئة سواء كانت السلطة الآبوية. أو 
السلطة د أو حتى سلطة القانون والمجتمع. فيخرج 
عليها ويحاول توكيد ذاته خارج اوامرهاء. ونواهيها. واعرافها. 
وشرائعها. فيقع في الخطأ. وفي الانحراف,. وفي الجريمة 
احيانا . 
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. ميول المراهق 
تتعدد ميول المراهق وتختلف باختلاف الاشخاص. لكن 
لمة ميول لها طابع العمومية وهي تسعة : 
' - الميل للجنس : ويتجلى غادة بالميل الى الجنس الآخر 
وهو فطرة طبع الانسان عليها ولا خوف منهاء ولا يجوز 
كبتهاء إلا اذا شكلت خطرا عدوانياء أو تجاوزت حدود 
الكسف از عفالقت قواهد الديق ووعلت كن فاكرة 
متجرمائه . 1 
ومهمة الاباء ان يساعدوا المراهق على تجاوز صعوبة هذ 
المرخلة. فيمسكون بيده ويبصرونه بالحلال والحرام. 
وبالأئم. وبما يجوز وما لا يجوز. وعليهم ايضاً ان يوفروا 
له فرص الاحتكاك بالجنس الآخر في جو من الحشمة 
والثقة بالنفس وبالآخرين. وفي اطار خطط ترفيهية مراقبة 
ومدروسة. ومحسومة النتائج . 
كنا ينيجت على الاباء والمربين ان يوفروا للمراهق الحد 
المعقول من الثقافة الجنسية. وان يبعدوه عن الكتب 
والمجلات والافلام الخلاعية . مع قدر مقبول من قصص 
الحب العذري. الذي يملأ خياله بالقيم . 
كما يتوجب على الآباء والمربين ان يجيبوا بصدق ووضوح 


يضن 
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مر 


علمي على اسئلة المراهق, وان يعودوه على الصراحه 
والصدق» وان ينموا فيه مشاعر الاعتزاز بالنفس, لا سيما 
برجولته او انوثتهء مؤكدين ان هذه او تلك هي هبة الله 
للانسان» وفيها يتجسد ابداع الخالق وتتجلى حكمته في 
الوجود والخلق والتناسل والتكائر والحفاظ على الجنس 
البشري . 


الميل اللاجتماعي 
لما ينين الى :الج الآحرء. ثرئ المراهق ميالاً الى 


تكوين غلاقات اجتماعية وصداقات عديدة وبع ويكون في 
علاقته باصدقائه شديد الاخللاص» متفانياً وأعيا في التضحية 
قنك عليها. ولذا يطلب من الاهل اغتنام هذه الفرصة ودفع 
المراهق إلى مصادقة الفتية المهذبين من أقرانه ومعاشرة الفتيات 
اللمهذبيات. ومراقبة المراهق وصداقاته ضروريه 5255 في هذه 
المرحلة من حياته . 


اميل إلى الاستطلاع 


يميل المراهق البى اكتشاف المجهول واسمطفاع الاشجاء 
والاشخاص والاماكن الجديدة. لذا نراه مغرما بالرحللات 


قف 
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متدقعا للارقاء ف احضان الطبيمة» واكتقاف أسراز بالك 
وغاباتها وبحارها وانهارها ومخلوقاتها. 

ويمكن الاستفادة من هذه الميول بتشجيع المراهق على 
البحث العلمي والجغرافي. ومن أجل ذلك على الاهل ان 
يزودوه بالكتب والمجلات التي تنمي فيه هذه الروح. وان 
يفسحوا له المجال لاكتشاف الطبيعة والتعرف الى اسرارها. 


اميل إلى التمرد 


المراهق: ثائر على القيم السائدة. وعلى الاعراف السائدة 
وعلئ: القوانين: السائدة. ومتمرد بالفطرة على كل اشكال 
١ : 8 | !]‏ 1 

وبعض المراهقين يتشلحون بملكة النقد يسلطونه على مر 
حولهم وما خولهم. ؛ "فتراهنم 'يتحشتون عن اخطاء لحيو 5 


اقرانهم الئْ اخجواتهم 'فمُعلميهم وابائهم . فيبرزونها ويتحدثون 
عنهاء. واثضانا يقدعون افر احات عمل لأمراقحها. 


الميل إلى المرح 
18 ارق مق تقمة الفلق القن #نمل سلوله المراحق. 
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فاننا نراه تواقا للمرح. راغباً فيه. وفي مجالس السرور والفرح 
والانشراح والمزاح . ويفتضي ان نشبع فيه هذا الميل فنوفر له 
الاجواء المناسية لاشباعه . 


الميل إلى النقد الذاتي 


كما ان المراهق ناقد بارع للآخرينء, فهو ناقد لذاته. 
ويتشدد في نقد ذاته بكل صراحة وعفوية. لذا فان علينا ان 
نأخذ بيده حتى لا يتحول نقده الذاتي الى نوع من الشعور 
بالضعةء أو الشعور بالذنب. 


الميل إلى المثل الأعلى 
كل:مراهق يضبع نصب عينيه مثله الأعلى . ليون اتارة 
لعب .كرة ماهر ؛ وطوراً ممثلا بارعاً. واسبانا معام سجيونا : أو 
قائداً سياسياً فذاًء أو رجلا من رجال التاريخ او من نوابع العلم 
والفن والادب . 


الميبل إلى التدين 


والمراهق ميال الى التدين» لانه يبحث عن فلسفة للحياة» 


ناران 
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.عن استقرار نفسي . وفي معركة البحث هذه نراه يتذيذب بين 
الايمان والالحاد. ثم سرعان ما يستقر على الايمان لانه اقرب 
الى طموحاته. ويستحسن ان ننمي في المراهق مشاعر الايمان 
وان نوضح له حقيقة وحدانية الله ووجوده وديمومته. وان نعوده 
على تأدية العبادات والفر ائض الدينية؛ بعيداً عن الترهيب. 


الميل إلى محمل المسؤولية 


يميل المزاهق ايض الى ان تحمل المبتؤولية حاق الكبان: 
وذلك لتوكيد ذاته.» وتثبيت شخصيته, لذا فانه يقبل على 
المسؤولية ويحرص على القيام بمتطلباتها خير قيام. فاذا 
اوكلت الام الى ابنتها المراهقة شأنا من شؤون المنزلء نراها 
تحرص على تدبيره والقيام خير قيام , وادا سا الأب الى ابنه 
المراهق مهمة, فانه ينفذها باتقان. 

والمراهق فِن عن ذلك يرفض أن يكون وامعوراء او ان 
يعامل معاملة الضعفاء. أو الاطفال. .لذا فاننا نجرح كبرياءه ان 
زجرناه او املينا عليه اوامرناء او شهرنا به او انتقصنا 44 


قدره 


ست 
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كيف نعامل المراهق 
يجب ان يحرص الأباء والمربون على اشباع حاجات 
المراهق وذلك بمعاملته على انه اصبح ولك فى آنسة #السطةه 
وباشراكه في حل مشاكل الاسرة» واحترام رأيه . 
كما يتوجب عليهم ان يحترموه وان يخلصوا له المعاملة, 
فيبادلهم الاخلاص والاحترام» وينمون في نفسه هذه المشاعر 
النبيلة . 
وب إعتيازة صانيقا فير : وتغريده |3 يل إن الاياء 
والمدرسين كأصدقاء كبار . 
يجب على الآباء ان يتعادخ.را مع الولد المراهق بشهامة 
ونبل وشرف. فلا يحنثون -ه وعدا ولا يكذبون اويدلسون 
عليه. ولا يخيبون ظنه به ٠,‏ وبنبلهم واستقامتهم. وان يكونوا 
له القدوة الحسنة بس نهم ونهجهم والقيم التي تترسخ في 
اعماقهم . 
ويقتضي ان نرضي غرور المراهق الاجتماعي فنعطيه 
مكانه الطبيعي في مجتمع الكبار» ونحاوره» ونناقشه بهدوء. 
ونصغي لآرائه. كما يتوجب علينا ان نساعده على الاستقلال 
في حياته؛ وفي غرفة نومه. وفي:امتلاك خاجاته وصيانتها. وفي 
اختيار الاصدقاء من الاخيارء وفي انتقاء ثيابه وجواربه 
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واحذيته . وهنا يكتفي الأهل بالمراقبة والتوجيه . 


واهم النصائح ان تحرص على اشعار المراهق ناه 


مسؤول. وان نترك له ممارسة مسؤوليته. بعيدا عن التدخل 
ل الزجر والنهي والآامر والفسوة. وعن هفاك وعدم 
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الفصل العاشر 


يما 


درهم وقاية 


خير من قنطار علاج 


هن 
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بعد أن. استعرضنا هذه المشاكل التي تعترض الآباء في 
تربية ابنائهم» او لنكن اكثر صراحة وموضوعية» ولنقل : هذه 
امشاكل التي يتعرض لها الابناء جراء تنشئة خاطتة من ابائهم , 
نتساءل : هل توجد وسائل كفيلة بتخليص الأبناء ‏ وهم جيل 
لمستقببل - من هذه العوارض والعلل النفسية التي تحطم 
شخصياتهم وتعيق نموهم النفسي . وتعكس اثارها السلبية على 
نموهم الجسدي. وتساهم في اعتلال بنية المجتمع الفكرية 
وقدرته الانتاجية في شتى المجالات . 

يذهب الاتعصائيون في مججال علمي النفس والاجتماع : 
مذهب علماء الطب والصحة الوقائيين» حينما يعلنون ان 
«ودرهم وقاية خير من قنطار علاج 2 . ويفسرون ذلك بأن واجب 
الآباء والمربين ان يجنبوا الطفل العثرات والمطبات التي تؤدي 
به الى انتهاج سلوك شاذ او التطبع على عادة مستهجنةء أو 
التخلق بخلق بغيض . ويضيف اهل الاختصاص : ان الطفل 
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1 : , 

الني مر ذكرها عه واحدة. 3 ) المع على الأهلد. 

والمدرسة » حيث تتركز فيهما سلطة التوجيه . 
بيد ان الأهل هم الذين يتولون هذه السلطة فى البداية» ١‏ 

ويشرفون على تنشئة الطفل حينما يكون لدنا مطواعاً. وطري ؛ 

العود. سريع التأثر بالمؤثرات الخارجية. وهم بالتالي | 

السوؤودرة عن الطفل ف تلك اد وتظل مدا ١‏ 

الفارنية فى بمق نلك البسوولة. 
ولأن موضوع هذا الكتاب يقتصر على عرض وعلاج بعض 

المشاكل النفسية التي يتعرض لها الابناء وتواجه الآباء في تربية ٠‏ 

ابنائهم “فائناً سنقضر هذا البحث على الآباء:دون: المدرسة »م . 

فنستعرض بعض النصائح التي تساعد الآباء في تنشئة ابنائهم 

تنشئة قويمة تساهم في درء مخاطر الانحراف النفسي والخلمي 

ا ظ 

1 5-8 حاضنات السوء وسدبيات سه بوني 
1 نافَلت _ لحاضنة اا 1 لحاضنة 
جاهلة, أو لخاضئة مهملة, فان النتيجة ستكون حتم 
ضياع الطفل. انا 28 : 
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جسدياً سيصاب الطفل بسوء التغذية. وبالنرفزة» جراء 
اهمال الحاضنة له وعدم التزامها بمواعيد طعامه ومقاديرها 
واصنافها. وبمواعيد نومه وبتوفير الجو الهاديء الملائم للنوم او 
للرضاعة. فضلاً عن اهمالها لنظافة جسده. وهذا الاهمال 
سبترك مضاعفاته الصحية والنفسية على الطفل . 

ونقسياً + التتضور مرنية اوخادفة: اتنضرق:عن.الطفل في 
شهره الثامن عشرء الى عشيق لها تغازله على مرأى من الطفل. 
اوتهاتفه على مسمع منه. وتتهتك في كل ذلك. أو لنتصور أنها 
تخلع ثيابها على هراى منه:وتمارس غراناتهنا أسام السراة 
معيلب لتق ار تداع ثقياء. لى تعلة راقفية فاجرة , 
٠0‏ ولعيو هلم اليقادية أو تللق النحاقيطة از ماتيك السربية: 
تتهرفرصة غاب سيدتها عن البيتب ثم تقصم خزانتهاء بوتبعثر 
محتوياتها طمعاً في شيء تسرقه؛ أو تقيس ثياب سيدتها على 
جسهاء أن ليبن نضافها أو نسطرعلى ادراث الشأكياج 
تجربها في وجهها وعينيها واظافرهاء والطفل يراقب كل ذلك 
ببصره وبصيرته الثاقبة». حتى اذا عاذث السيدة أو أوشكت أن 
يعولا فيد القاذة كل دىء الى ماكمان عليف .واذًا تلت 
كيفت قضنتوقتهنا'نجيب» .انها كانت منصرفة للطفل طوال 
الوقث .: والطفل وان كان :لا يحسن الكلام فانه يعترض في 
قرارة نفسه.- لكنه: يلحظ ان الكذبة قد اتطلت على امه. فيبهره 


ادال 
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ان ملل هنا الطفل واقرانه ممن تسلمهم أمهاتبم 
للحاضتات والمربيات والخادمات. يرضعون بدذور الانحراف 

! و ضة 1 ' ل 0 اع ١‏ 
مع لحليب ويكونون عرصه لآفات لكذب والسرفه. وغيرهما 
من الآفنت التى تتولد عنهما . 


لذا ننصح الامهات ان ينصرفن كليا الى الاشراف على 
لط + الطفل في مرحلة نموه الاولى اي مندذ الولادة وت «الشهو 
السادس والثلاثين بداية المرحلة الدراسية. ويكون دور الحاضنة 
فو طبري فو كادي جررا فاقيا نيوالهدا , 


فاذا اضصطرت الام 5 سيرا وحيهة كالمسرض أو الاددة ف 


الاضطراري او العمل» الى ايككال مهمة التربية للغير. فان 
عليها ان تحسن -الاختيار وان توكل مهمة المراقبة والاشراف 
الى من تثق بهمء. كزوجها او والدتها او شقيقتها او صديقة 
فاصلة . 


” - وحذار من جارة السوء : فلا تتركي طفلك في عهدتها. 
كي تذهبي إلى البسوق . أو إلى السينما . أو لترافقي 
زوجك الى حفلة او سهرة. فان مثل هذه الجارة ستكون 
اكثر خطرا على الطفل. خصوصاً اذا كانت أمأ لطفل من 
عمر طفلك. ذلك انها ستنصرف عن طفلك الى طفلها 


١41 
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بطريقة تجرح مشاعره وتثير فيه كوامن الغيرة والحسد 
ومركبات النقصن . .ومشاعر الغضب والعدوانية . 


+ لا تتركى طفلك وحيداء يغط في نومه, ثم تقفلين الباب 
عليه وتقصدين الجارة لقضاء الصبحية او العصرية أو 
السهرة. ففي غيابك قد يستيقظ الطفل, فيفتقدك. وفي 
معو نع انقو سام الششط قا شب اعقانها 
اللطرةء قمالة عن كتغورة بالفيعةارسيب اهمائ له 
وأسوأ ما تفعلينه يا سيدتي», ان تطلبي من اطفالك ان 
يخلدوا الى النوم. وتزعمي انك وزوجك متعبان وتحتاجان 
للنؤم باكراء ثم انك تبدأين بتحضير : بنتك وثياب السهرة. 
وزوجك يهم بأخذ حمامه بعد حلاقة ذقنه»استعداداً لسهرة 
عائرة تحلجان بها واطفالكما يراقبرن كل ذلك ويشركون 
إنكما تكذباقة» :فيغمضون العيون على قرار بان لا يغفواء 
ذا اتي نه تر مها الاوات . سيقن بكتقيطل الاملقال: أو 
بعضهم ويتملكهم احد شعورين : 

- شعور بالخوف ان كانوا في سن لا يقوون معها على قضاء 

الليل على هذه الصورة. فتدركهم الوحشة لغيابكما. وتبدأ 
هكذا رحلتهم مع الخوف. 1 
- أو شغور بنالزهو لأنهم تمكنوا من خداعكما وهاهم 


١.6 


المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -53150©0 2 60531106074 :اع ]آنا 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 83209_20015أ 1 /عم؟.)//:5مااط :لمطوروعاع 1 


3 4, ا ٠.‏ 2-7 : 0 8 
عضة بعد دلت ستحداال لك 22 حار قد حموا عنما در 
95 بر ٠ 5 , ١‏ 9 
0 22 2 
2 2 
51 2 


ل سكم أنه رح نوع عميق صوال سوقت + وندذدا جحدا) رححره» 


حال مم الكذب.. 
105 5 


ابيص اتلشجار امام الاطقال : قلا يجوز ان تلاس الأبوات. 
لو قن يتان محفةقن فو ال يتشأجر جلن ممم عن 


3 


صضتهما. دعي كل المحالات ع عنسيعهب ل تضصيف دانارة 


با 


الات نو التجفرةء حتى لا يكتشف الاطقال سوءاتهما. 


5 - حقايز الكقب امام الاطفال : فاذا اضطررت ايها الاب أو 
اخطررت ايتها الام الى كدبة «بيضاء » للخلاص من مازق 
ما هغ الجيران فو الاصدقاء. قلماذا تحشران الطفل فى 
بكم ى اجدر يكما ان تخصناه صد الكذب ؟ ْ 


١‏ - خفار اسرقة : ومثلمًا يتبغئ حجب الطفل عن كذباتنا 
ايفاء . يجب أن لخد سرقاتنا «البيضاء». فلا 
تمكته الام إن يراها تبحث في محفظة زوجها عن مال. | 
صر مريوط بصورةء. او ببطاقةء او برسالة. فان هذه الاشياء 


1١.5 
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لا تعنى الطفل. فليظل بعيدا عن عالمكما المنحرف. او 
عن علاقتكما غير ا|متوازنة . 

17 حذار العنف والصرامة والقسوة. سواء ضدالطفل او ضد 
لبر ره ادر حلينا سعسظاه العنئف الكلامي 
والجسدي . 

4- حذار الغضب : ان اظهار الغضب والانفعال امام الطفل # 
سيولد في ذاته مشاعر مماثلة. فيلجأ الى التقليد. في 
قروو الاي 

4 خداوالكتكيل والنبالحة .ل الماطقة» ار فى الفسمقف اناه 
غيول:الطفل السلطؤية او أمام رغباته الطائشة». فإن ذلك من 
شأنه أن يحول الطفل الى انسان اتكالى هامشى جراء 
العاطفة اللحادة والتدليل الشاذ. أو يحوله الى انسان اناني 
مشاكس عنيد. من جراء الضعف الابوي حيال ميوله 
التسلطية ورغباته الطائشة . 

٠‏ - جذار القسوة والصرامة في التعامل مع الطفلء فهذا 
الكائن الصغير هو كتلة من المشاعر الدقيقة الحساسة. 
القي لا جهوو خدشها اورجرها او مظليمها ينعائلة قاسة 
عنيفة زاجرة فظة ‏ مما يسبب له تعقيدات نفسية شتى ولا 
حصر لها. 
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والسروعة نكر 0-2 طريقه للتعامط مع الطفل . فلا تدليل 


جح اا 


دلا قمع. ا اعتدال فى الأخذ والعطاء 
+ 3 


5١‏ . حول!. را الغش 5 فالغش بمظاهره المختلفة. وسواء انتصب 
على ١‏ لشريك (الزوج او الروجة). او على الجار. او على 
العديق. او على الْغين او على الطفل ذاته. فانه سيكون 
الفخ النى يتريص بالطقل . ليحوله الى غشاش . 

١+‏ -_حذار الكر والمقامرة وتعاطي المخدرات والفجور. 
فاتها ؛فات هذا العصر الرجيم. وسيتأثر الطفل بالآباء 
والامهات إن هم مارسوها على مرأى أو مسمع منه. 

*؟ -وَفرء! لاولادكم الحد الادنى من الكفاية في الغذاء 
الصحي. والمبلس اللاثق. والمسكن الصحي والمتتاسب 

عع وحصسع الاسسرة الاجتماعي. والمصروف المعتّدل 


8 اعملوا ما وسعكم على الترويح عن نفوس اولادكم. 
سواء باأصطحابهم في نزهات الى احضان الطبيعة» او الى 
السينماء او الى الخدائق .العامة. او الى ملاعب الطفولة 
ومدن اللهو الخاصة بالاطفال. أو الى حدائق الحيوانات. 

. “لو المن السيركء أو الى 'الحفلات الرياضية:. أو الى 
العروضض المسرحية المناسبةء أو الى الكرنفالات العامة . 


١4 
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واجعلوا لكا طفا د 1 الخاص . 


. . 5 5 3 ة »م 4 نير . 5 
_ تجضهيرا فى مينازلكم عقا لمك آذ شما ٠.‏ ولتك: معر ا صه 
- - به 


5 5 5 . - 5 | ها 
513 عودوا اطفالكم على ممارسيه رعرة الو ا هو علمد شم 
اه 0 0 _- 
تس و قنسا عرء* السك واعتداء الغمرى وكيئت مكف قو أن اممكحية 
- يد يد 5 . - - - 0و2 م 


الأنى 0 
ب > با 


واخخر النصائح واهمها ال تكونا ٠‏ ايها اران ل 


- 


لمعنه لاطا دالكماك فاب تحر صا 5 موسلا صحتمهو 


ا 


الجسدية والنفسية والاخلاقية والاجتماعية. وبذلك تضمدد 


- 3 1 ا 1 
١‏ نتريكه غ8 مسن شيو تل قم ألقتلكاذ هنا ضب.هةة : 
هم بنسنية كو يمة. 53 ا _- 5 1 
أن ١‏ م م 3 ١|‏ 7 - 7 رب« 
هده مسو وليكهما لجبر ٠‏ قن آن لفمضملنلىف سهد و لمسمعمعمخس ار 


ال 
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دوافع السرقة ' . .. .. 1 من ل ع 0 : 

الفصل الثالث : الخجل أو الإستحياء ا 3 24353 : 
مظاهي الخجل عند الأطفال ا 00 
دوافع وأسباب الخجل عند الأطفال 100000 
- كيف نعالج خبجل الأطفال 7 ا 1 
الفصل الرابع : الخوف عند الأطفال 000 
- بواكير الخوف لك ب 0 
- كيف يتعاطى الآباء مع مخاوف الأبناء د 3 بي 
- بين الموضعي والوهمي م1000 1 1 22001001111 
- بعض مظاهر الخوف عند الأطفال 4 د 
- الخوف وانعذام الثقة بالنفس ا 
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8 6 90 9 15 8 © يه و انه اله 2ه يع رو بإب مسو وض رسيت سر هد ممع اوعد ورد قد وني 


- وسائل الاعلام ودورها السلبي 07 
- نصائح الأهل 21111111359 
الفصل الخامس : عندما يكون الطفل مخربا ات 4و 
الأطفال المخربون اس ل سم نه 
- نصائح للاباء 00 


المشاكسة بتت العناد ل لل ل ل 
الفصل السابع : عبية الأطفال ونرفزتهم 1 238 : 
بعض بواعث العصبية والئرفزة تاقة تلاط ينكد فوح 5 
الفصل الثامن : عيوب الْنْطنٌ عند الأطفال و سك 
بواعث عيوب النطق الا د يي ا 5 
العلاج ع ا م 0 
الفصل التاسع - المراهقة م مق 
المراهق والبيئة نقيت 2 فجدة ف كا جه 6م 6ه 


المراهق والجنس ف ل 2 ف 2 258 
المراهق والسلطة البيئية . 8 امع ده عن وقد 


- المراهقة وآثبات الذات ا ا د سه 
قو الس و وا فقيدي وريذاج .عاسو #أطنه ساعد 
كيف نعامل المراهق ا لوكس فاجو وانعاة اسيم مااي فين 
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